
  2007 "اذكاء الوعي عن النساء بمرض الايدز ومخاطره وسبل التعامل معه" مشروع 

  النوع الاجتماعي

  

  )اليونيفام( صندوق الامم المتحدة الانمائي للمرأة : الجهة المانحة

  

  .اللجنة الاهلية لمتابعة قضايا المرأة : الجهة المنفذة

  

 IC/2007/4/9: رقم المشروع
 

  $10.000: ميزانية المشروع

  

  .2007حزيران  30لغاية   2007نيسان  17: تاريخ التنفيذ

  

  . اللجنة الأهلية لمتابعة قضايا المرأة هند المصري الأستاذة   :المنسقة



  " مرض الايدز ومخاطره وسبل التعامل معه بالوعي عند النساء إذكاء " مشروع 

  منسقة المشروع  -عداد الاستاذة هند المصريإ

  :الاهداف -1

  .يط ذاكرة الكوادر المدربة حول هذا الموضوعتنش - 1

 .تزويدهن بالمستجدات في هذا المجال - 2

  . إصدار كتيب يمكن الرجوع اليه والاستعانة به - 3

  : خطة العمل -2

  .2005تنظيم دورة تنشيطية للمتدربات اللواتي تدربن على الموضوع عام  - 1

 .2007و 2005اعداد وطباعة المواد المعرفية والتدريبية التي انجزت عامي  - 2

  : الانجازات-3

حزيران  2يا المرأة دورة تدريبية تنشيطية واحدة للمتدربات بتاريخ انظمت اللجنة الاهلية لمتابعة قض

  . في فندق البريستول في بيروت وبحسب الخطة الموضوعة 2007

ية الحرجة التي إمكانية تأجيله نظراً للظروف الامنطرحت وقد  نوقش تاريخ الدورة في الهيئة الادارية و

المحدد بمن يمكنه الحضور حتى لو اضطررنا  موعدهاوقد تقرر اقامة الدورة في . يمربها البلد

وقد تمت الدورة بحضور متدربات من الجنوب والبقاع وجبل لبنان وبيروت ، ولم تتمكن . لاختصارها

  . متدربات محافظة الشمال من الحضور

  .الدورة التنشيطية

يوم واحد فقط واضطررنا لاختصارها والتخلي عن جلسة مجموعات العمل التي كانت  نظمت الدورة لمدة

 . مقررة لبعد الظهر وذلك لاتاحة الفرصة للمتدربات للوصول الى مناطقهن في وقت مبكر

  :اهداف الدورة

 ،ومنطقة الشرق الاوسط وشمال افريقيا ,التعرف على المستجدات المتعلقة بانتشار المرض في العالم - 1

 .ولبنان

التعرف على مخاطر المرض بالنسبة للمرأة مع التركيز على كون المرأة معرضة اكثر من الرجل  - 2

  .من حيث الاصابة والوصمة والانتشار

 .دور الجمعيات الاهلية والمجتمع المدني في مكافحة المرض والوقاية منه - 3

 .مائية للالفيةربط مكافحة المرض والحد من انتشاره بالعمل على تحقيق الاهداف الان - 4

  



 اللجنة الاهلية لمتابعة قضايا المرأة 

مرض الايدز الكوادر المدربة للتوعية حول اذآاء الوعي عند " برنامج الدورة التدريبية الثانية  حول
في فندق البريستول 2007حزيران  2الذي تقيمها اللجنة الاهلية في "  ومخاطره وسبل التعامل معه  
  UNIFEMم بالتعاون مع اليونيفا 

 8:30- 9  تسجيل 
  

9- 9:30 
  جلسة الافتتاح - 

 امان شعراني رئيسة اللجنة الاهلية لمتابعة قضايا المرأة الدكتورة -كلمة الافتتاح -

   تعارف -

  

  

9:30- 11 

 :الجلسة الاولى

ارقام وحقائق عن الايدز مع التركيز على المنطقة ولبنان، الاستراتيجية  •

  يدز والخدمات المتوفرة الوطنية لمكافحة الا

 البرنامج الوطني لمكافحة الايدز /لارا دبغي الأستاذة -
 

 استراحة  11-11:30
 

11:30- 12:30 

 :الجلسة الثانية

  عند النساء  المرض والفيروسمكافحة،مرض الايدز والنساء  •

  لمتابعة قضايا المرأة  اللجنة الاهلية /هند المصريالأستاذة  -
 

12:30- 1:30 
 :الجلسة الثالثة

  دور المجتمع المدني والاهلي في مكافحة الايدز •

 SIDC -ة العناية الصحيةيجمع / حسن شري الأستاذ  -

 غداء   3 -1:30
  

3- 4 

 :الجلسة الرابعة

" وضع اولويات لعناوين رسائل تثقيفية للفئات المستهدفة" عمل مجموعات •

 .ت التي جرت في المناطقاستناداً الى الدورتين التدريبيتين واللقاءا

  

4-5   

 :الجلسة الخامسة

  وختام الدورة  ، تقييمعرض عمل المجموعات •



افتتحت الدورة منسقة المشروع الاستاذة هند المصري مبينة  اهمية مرض الايدز بالنسبة للمرأة واسباب 

في الواقع مشكلة  هولكن صحيةناقدام اللجنة الاهلية على تنفيذ هذا المشروع الذي يندرج تحت النشاطات ال

تنموية كبيرة تواجه المجتمعات عامة وخاصة في الدول الفقيرة والنامية وتؤثر بشكل خاص على المرأة 

 .فالموضوع اذن هو من صلب اهتمامات اللجنة. وترتبط ارتباطاً وثيقاً بحقوق المرأة والعدالة والمساواة 

اذكاء الوعي " في مشروع  2006 -2005حة خلال عام جنة الاهلية تجربة ناجللمن ناحية ثانية، كان ل

الذي نفذناه بدعم من صندق الامم المتحدة " عند النساء بمرض الايدز ومخاطره وسبل التعامل معه

لقاء في ثانويات وجامعات وجمعيات عديدة في مختلف  30والذي تضمن دورة تدريبية و. الانمائي للمرأة

ذه الندوات حاجة الشباب والشابات للمعلومات الصحيحة حول هذا وقد اظهرت ه. المناطق اللبنانية

لذلك كان من . وقد اثارت تلك اللقاءات والندوات كثيراً من الاسئلة والنقاش . الموضوع وسبل الوقاية منه

الضروري تمكين كوادرنا المدربة وتزويدهن بالمعلومات والمستجدات والتطورات الحاصلة في لبنان 

  . الموالمنطة والع

ثم قدمت الدكتورة امان شعراني رئيسة اللجنة ، كلمة الافتتاح اعتبرت فيها ان الايدز هو مرض العصر 

النسيج الاجتماعي للدول ويرتبط بالثقافة  دوانه يهد. واذا استفحل يصبح كارثة وطنية اجتماعية وصحية

قد تزيد احتمالية الاصابة  والسلوكيات والممارسات خاصة تلك المرتبطة  بالشباب والشابات والتي

لذلك كان من الضروري العمل والتنسيق مع الجهات المختصة مثل وزارة الصحة ، والبرنامج . بالمرض

والجهات والمنظمات المانحة للمساهمة في التوعية حول هذا  ،ومنظمة الصحة العالمية ،الوطني للايدز

  .المرض

شكل تصابات بالمرض تزايدت بشكل لافت واصبحت وبما ان نسبة النساء والحاملات للفيروس والم

نصف الاصابات تقريباً كان من الضروري التصدي لهذا المرض الذي له تأثيرات  مدمرة على العائلات 

  .والمجتمعات والاوطان

لبرنامج الوطني للايدز لوانهت الدكتورة شعراني كلامها بتوجيه الشكر للجهة المانحة ولوزارة الصحة و

  .ن والمشاركين والمشاركات والمنسقين والمساهمين في اقامة وانجاح هذه الدورةوللمحاضري

  

  

  

  

  



حقائق وارقام عن مرض السيدا " البرنامج الوطني للايدز  -المحاضرة الاستاذة لارا دبغي :الجلسة الاولى

  .في لبنان والمنطقة والعالم والمستجدات التي ظهرت خلال العام المنصرم

  .لنسب موجودة في محتويات الدورة التدريبية جداول ا: ملاحظة

لبنان في السيدا لمكافحة الوطني البرنامج  
 
 تعريف

  الدولة اللبنانية تعلن أن 1988

  خطرعلى الصحة العامة  السيدا

  منظمة الصحة العالمية ووزارة الصحة العامة تؤسسان البرنامج الوطني لمكافحة السيدا  1989

  صص ميزانية خاصة للبرنامجالدولة اللبنانية تخ 1994

   

  استراتيجيات البرنامج

  : خطط استراتيجية قصيرة ومتوسطة الأمد اعتمدت على التالي

 المناعة نقص فيروس عدوى انتشار من للحد المشاركة بوجوب المعنية القطاعات تحسيس. 1

   التامة ومشاركتهم معهم التنسيق من والتأكد السيدا،/المكتسبة

   الأهلية الجمعيات مع شراكة يزوتعز إقامة. 2

 عمل لخطط وتقييم مراقبة إلى بالإضافة بالتدخلات، للقيام للتخطيط كأرضية علمية دراسات تبني. 3

 الوطني البرنامج

 ودعم والعناية والتواصل الإعلام وسائل مجالي في وخاصة الخاص، القطاع مشاركة وتعزيز إنشاء. 4

 المريض

  المريض ودعم والتعليم الوقاية نشاطات استمرارية يؤمن معين نهج وتبني رسم. 5

 وعائلته المصاب على المرض وطأة من تخفيف. 6

  . وليدها إلى الأم ومن الملوث، الدم الجنسية، العلاقات عبر العدوى انتشار من الحد. 7

 انجازات البرنامج

   إبلاغات ودراسات: و المتابعة و التقييم  الترصد

  ...) سلامة الدم، الإبلاغ الإجباري(القوانين والمراسيم العمل على إصدار 

تدريبات، دعم تقني ومادي لتنفيذ مشاريع : بناء وتعزيز قدرات العاملين في مجال مكافحة الوباء

  ...ميدانية



  ...)تدريب، متابعة ميدانية(خلق شبكة من مثقفي الأتراب بين الشباب في الجمعيات الأهلية 

  ...الإرشاد والفحص الطوعي، الواقي الذكري: تقديم خدمات الوقاية

  ...) ملصقات، بروشورات، أدلة تدريب(انتاج مواد تثقيفية ومواد داعمة وتوزيعها 

معارض عن السيدا والأمراض المنقولة جنسياً، جلسات تثقيف، الحملة : نشاطات التحسيس وزيادة الوعي

  ...العالمية السنوية

  

 تابع -انجازات البرنامج 

  ...تغطية النشاطات، انتاج وتخصيص برامج خاصة بالموضوع: رب ناجحة مع الإعلامتجا

  نشاطات كسب التأييد على صعيد وطني، إقليمي وعالمي

خلق شبكة من الجمعيات الأهلية المتخصصة في عدة مجالات تتعلق بالسيدا مما شكل نموذج للتعاون بين 

  )ليةجمعية أه 30شبكة من (المجتمع الأهلي والدولة 

  1997العلاج المجاني للمصابين منذ العام : الحث على دعم المصابين وتقديم العلاج والرعاية لهم

 البرنامج الوطني والجمعيات الأهلية

  توعية، خدمات وقائية وعلاجية واجتماعية: جمعية أهلية 30شبكة من 

  ...نشاطات التوعية، انتاج الموادمشاركة في التخطيط، التنفيذ والمتابعة والتقييم للمشاريع الميدانية، 

  تدريبات محلية، اقليمية، وعالمية: بناء القدرات من قبل البرنامج الوطني

  تبادل الخبرات بين الجمعيات الأهلية عبر البرنامج الوطني

  التنسيق بين عمل الجمعيات الأهلية

 تأمين الموارد المادية للجمعيات الأهلية 

 0092 - 2004 الاستراتيجية الخطة

  :الغايات

  لفت انتباه المسؤولين إلى المسائل المتعلقة بعدوى السيدا

  التخفيف من الوصم والتمييز

  إعداد رد بالتنسيق بين جميع القطاعات وعلى كافة المستويات

  تشجيع سلوك جنسي سليم لدى الفئات كافة

  تعزيز التوعية لدى الشباب

  لمهاجرين، المساجين، القوات المسلحةا(الحد من قابلية بعض الفئات الفرعية للإصابة 
 



 2009 - 2004 الاستراتيجية الخطة

  :المحاور

 والتنسيق الانسان حقوق التأييد، كسب

 الوقاية

  والدعم والرعاية العلاج

 والتقييم والرصد المراقبة
 

 الغايات

  ين وعائلاتهم تحسين النفاذ إلى الدعم، الرعاية والعلاج للحد من وقع عدوى فيروس السيدا على المصاب

   و التقييم وضع نظام شامل ومتكامل للمراقبة والرصد

 تحسين نشاطات الإشراف والإبلاغ

المثليين الجنسيين، عمال (منع انتقال فيروس السيدا والأمراض المنقولة جنسياً بين الفئات الأكثر عرضة 

  )الجنس، متعاطي المخدرات بالحقن

  ل الدم ومن الأم إلى الوليد وتخفيضهالإبقاء على مستوى انتقال متدن من خلا

  تحسين إدارة وضبط الأمراض المنقولة جنسياً

 الفئات المستهدفة

  الشباب

  الرجال

  النساء

  المسافرون

  الجنس عاملات

  الرجال مع الجنس يمارسون  الذين الرجال

  الحقن طريق عن المخدرات متعاطو

  السجناء

  المسلحة القوى

 الصحي القطاع في العاملون

 ضع الوبائي في لبنان، المنطقة والعالمالو

  لبنان في السيدا لمكافحة الوطني البرنامج



  العالمية الصحة منظمة – العامة الصحة وزارة
 

 2006 الاول كانون

 2006 سنة العالم في الوبائي الوضع

 )تقديرية أرقام(

  يومياً جديدة إصابة ألف  11:  2006 خلال

 : ال يقارب ما الدخل ومتوسطة منخفضة بلدان في حدثت الإصابات من% 95

  سنة  15 ال عمر تحت الأطفال لدى إصابة 1,500

 : تقريباً بينهم من سنة 15 من اكبر  أشخاص لدى إصابة 10,000

  نساء%  50

  سنة  24-15 بين% 40

 2006 سنة المنطقة في الوبائي الوضع

 العربي العالم في الوضع

   سنة  49-15 العمرية الفئة في الحالات من) 200,000(% 48 النساء شكلت 2006 سنة

  مصابين أطفال ،يتامى أطفال ، الجنين إلى المصابة الأم من الإصابات ازدياد في تساهم

 أوج في العمال من هم السيدا بفيروس المصابين الأشخاص من% 70 أن الدولي العمل مكتب يقدر

 المنتج عمرهم

 لبنان في الوبائي الوضع

 2006 الاول كانون بنهاية لبنان في السيدا لمكافحة الوطني البرنامج لدى  اتالإبلاغ حسب

 إصابة 958:  للإبلاغات التراكمي العدد

 الإصابة حسب سنوياً الإبلاغات عدد

  الثاني تشرين الى الإبلاغات عدد

 إصابة 55: 2006 سنة

 السيدا لفيروس الانتقال طرق حسب التوزيع

 الجنسية العلاقات نوع حسب التوزيع

 العمرية الفئة حسب التوزيع

  29 – 15 العمرية الفئة في سنوياً الإبلاغات عدد

 الجنس حسب التوزيع



 الجنس حسب سنوياً الإبلاغات عدد

 بالسفر العلاقة حسب التوزيع

 لبنان في بالسيدا المصابين الأشخاص لدى العائلي الوضع

 بعدوى المتعلقة والممارسات المعتقدات لمواقف،ا المعرفة، عن وطنية دراسة - لبنان في عامة حقائق

  السيدا لمكافحة الوطني البرنامج ،2004 -السيدا فيروس

 تؤمن% 90.6 الوقاية طرق تعرف% 87 السيدا، عن سمعت العينة من% 98.2: شاملاً السيدا عن الوعي

  .الشخصية الحماية بامكانية

  . سنة 34-15 العمرية الفئات من معظمهم وجون،متز غير وهم جنسية علاقات لديهم العينة من% 30.8

 عن متأخر بعمر جنسية علاقة أول تختبرن والإناث سنة 15 هو الجنسية بالعلاقات البدء عمر معدل

  .الرجال

  :تابع

 بعدوى المتعلقة والممارسات المعتقدات المواقف، المعرفة، عن وطنية دراسة - لبنان في عامة حقائق

 تابع - السيدا لمكافحة الوطني البرنامج ،2004 -السيدا فيروس

 بـ مقارنة  الزواج إطار خارج) عابرة أو منتظمة( جنسية علاقات لديهم المتزوجين الرجال من% 24.2

  .المتزوجات النساء من% 7.4

  .الجنس مقابل الهدايا قدموا أو المال دفعوا قد% 31.4

 الواقي أن يعرفون منهم% 87.3 أن من بالرغم أبداً الذكري الواقي يستعملوا لم العينة مجمل من% 84

% 22.9 فيشكلون الذكري الواقي استخدموا الذين اما. السيدا عدوى من الوقاية طرق إحدى هو الذكري

  جنسياً شطيناالن من
 

 وتنموية اقتصادية اجتماعية، مشكلة بل طبية مشكلة فقط ليس السيدا إذاً

 ا؟السيد لفيروس عرضة أكثر النساء لماذا

 السيدا؟ لفيروس عرضة أكثر النساء لماذا

  .الإصابات من% 50 يشكلن والنساء الفتيات عالمياً،

  .وفتيات نساء هنً النمو طور في البلاد في بالسيدا المصابين الشباب من% 64

 بالسيدا يصبن بل خطر بسلوك يقمن لا المتزوجات النساء من فالكثير. السيدا من حماية يعني لا الزواج

 مع أو جنس عاملات مع جنسية بعلاقات قام قد الذي شريكهن مع محمية الغير الجنسية العلاقة خلال من

  .بالحقن المخدرات يتعاطى قد أو رجال



  
 

 تابع - السيدا؟ لفيروس عرضة أكثر النساء لماذا

  .الوباء في أساسي دور لها الجندر ديناميكية

  .وقانونية اقتصادية اجتماعية، بيولوجية، لأسباب ابالسيد للإصابة الرجال من أكثر معرضن النساء

 أكبر، الجنسية العلاقة خلال للاحتكاك المعرضة المساحة: للمرأة التناسلي للجهاز البيولوجي التكوين

  .للتمزق أكثر عرضة المنطقة هذه يحمي الذي المخاطي الغشاء أن إلى إضافة

 المرأة، لدى المهبلية الافرازات في منها أكثر الرجل دىل المنوية الإفرازات في السيدا فيروس كثافة نسبة

  .الجنسية العلاقة في المتلقي الشخص هي المرأة أن كما

  

 تابع - السيدا؟ لفيروس عرضة أكثر النساء لماذا

 أكثر معرضة للفيروس الحاملة فالنساء. النساء لدى مختلف بشكل السيدا فيروس يقاوم قد المناعي الجهاز

 قد العلاج تأخذ التي النساء أن إلى بالإضافة. الرحم عنق بسرطان للإصابة مصابات لغيرا النساء من

  .أقوى جانبية لأثار يتعرضن

) الذكري الواقي استعمل لشريكك، وفي كن الزواج، إطار خارج جنسية بعلاقات تقوم لا( ABCال شعار

  .تطبيقه على النساء من لكثير قدرة لا

  

 تابع - السيدا؟ لفيروس عرضة أكثر النساء لماذا

  

  .النساء لدى السيدا حول المعلومات في نقص هناك

  .السيدا من الوقاية لخدمات وصول دائماً لهن ليس النساء

  .الرجل استشارة دون الوقائية الطرق على سيطرة لهن ليس النساء

  .المطلوب بالشكل المأمون الجنس مناقشة يستطعن لا النساء 

 تابع - السيدا؟ لفيروس ةعرض أكثر النساء لماذا

  .للتنمية أساسيون فهم والدعم العناية إلى يحتاجون والأطفال النساء

  .المرضى بأقاربهن ليهتمن المدارس من الفتيات سحب ويسبب المرأة يضعف الفقر، يزيد السيدا

  .الصحية العناية على للحصول والفتيات للنساء الأولوية تعطى لا البلدان من الكثير في

  .وسريعة عادلة بطريقة للنساء العلاج يوفر لا البلدان من الكثير في



 
 

 : 3المرحلة

 عارض واحد او مجموعة من العوارض التالية مرحلة العوارض والامراض المزمنة على ان يكون 
 

 !اذاً 

  :ينتقل عبر للسيداالفيروس المسبب 

   ممارسة علاقات جنسية غير محمية مع شخص مصاب

   نسية متعددة وغير محميةممارسة علاقات ج

  نقل دم ملوث بالفيروس 

  استخدام أو مشاركة أدوات قاطعة أو حادة أو ثاقبة ملّوثة وغير معقمة 

  )الادوات الجراحية، أدوات الوشم ، الشفرات، وما إليه (     

  تعاطي المخدرات والكحول

 مشاركة الحقن خلال تعاطي المخدرات بالإبر

    من أم مصابة الحمل والإنجاب والرضاعة
 

  استعمال منتظم وصحيح

 الذكري للواقي 

 السيداوارتباطها ب الأمراض المنقولة جنسيا

 )السيداغير ( :الأمراض المنقولة جنسيا

 )السيداغير ( :الأمراض المنقولة جنسياَ

 الخصائص

  قبل معرفته باصابته أكثرية هذه الأمراض يمكن ان يحملها الشخص لفترة طويلة

  صابة بأكثر من مرض واحديمكن الا

  المضاعفات

  العقم عند السيدات و الرجال

 الدماغ،  القلب،(اصابة أعضاء حيوية في الجسم 

  )الكبد الجهاز العصبي، 

  اجهاض أو حمل خارج الرحم



  سرطان عنق الرحم

 الموت
 
 

 !انتبه
 

  مشاركة او استخدام ادوات الحقن غير المعقمة

  

  اقامة علاقات جنسية غير محمية

  

تعاطي المخدرات والادمان على المشروبات الكحولية لانها تجعل الانسان غير قادر على اتخاذ القرار 

 السليم وتحثه على القيام بسلوكيات خطرة

 يبقى حيا داخل الدم في الابر والحقن لفترة قد تصل الى اربعة اسابيع السيداان فيروس 
 

 لعدوى من خطر ا الشخصيةبعض القواعد العامة للحماية 

 الحرص على ان يتم استخدام الادوات الحادة او القاطعة او الثاقبة غير الملوثة والمعقمة

  

  الحرص دائما على استخدام حقنة معقمة وغير ملوثة 

  

  غسل اليدين قبل وبعد استخدام الحقنة

  

شر حماية الجروح جيدا وكذلك التقرحات خاصة اذا كان هناك دماء وكان الشخص على احتكاك مبا

  بالادوات الحادة

  

  التخلص من الحقن بعد استخدامها بطريقة  مضمونة 

  كلنا مسؤول

مرض الايدز والنساء، مكافحة فيروس ومرض  :الأستاذة هند المصري :الجلسة الثانية

 الايدز عند النساء 



 

 الايدز والمرأة

  المقدمة

من الفئات الاقل تعرضاً الثمانينات ، وعند بدء انتشار مرض الايدز كانت المرأة تعتبر في 

مثليي الجنس ، ثم بالافراد عندها بدأ المرض وكأنه محصور بالرجال . لالتقاط المرض 

ومع مرور الوقت اصبحت المرأة هي الوجه . العاملين بالجنس ومتعاطي المخدرات بالحقن

  .الجديد للايدز

ناس حاملين للفيروس او الان، وبعد عقدين ونصف على اكتشاف الوباء اصبح ملايين ال

واصبح الايدز احد أبرز الاسباب الرئيسية . مصابين بالمرض قسم كبير منهم من النساء 

الى  1985عام % 7وازدادت نسبة النساء المصابات بالايدز من . لوفاة النساء في اميركا 

  . 2001عام % 25

من  HIVروس تخطى الوباء عتبة مهمة بحيث اصبح نصف حاملي في 2003بحلول عام 

ارتفع عالمياً  HIVالمتعلقة بالمرض ان عدد حاملي فيروس  2006النساء وتشير تقارير 

حاملات الفيروس ) سنة وما فوق15بعمر ( وفي كل منطقة على حده وازداد عدد النساء 

 2004مليون امرأة بزيادة مليون اصابة عن عام  17،7بشكل غير مسبوق حيث بلغ عددهن 

والشابات خاصة الشابات هم الفئات الاكثر تعرضاً للاصابة حيث تشكل هذه  طبعاً الشباب. 

وفي منطقة الشرق الاوسط وشمالي افريقيا . من الحالات الجديدة% 40المجموعة نسبة 

وتقريباً اصبحت اصابة من كل اصابتين بالفيروس % 12ازدادت نسبة الاصابات الجديدة 

  .هي بين النساء

قل تعليماً من الرجال واكثر عرضة للعنف الجنسي في العلاقات فالنساء والبنات هن ا

وبسبب عدم المساواة في الحقوق والمكانة الاجتماعية تكون فرص النساء اقل . الحميمة

  .للوصول الى والاستفادة من خدمات الوقاية والرعاية والعلاج من المرض

فالتمييز ضد . ازمة صحية وكما يبدو اصبح وباء الايدز تحدي تنموي عالمي اكثر مماهو

المرأة في التعليم والخدمات وفرص زيادة الدخل والاستفادة من الخدمات الصحية بالاضافة 



كما ان . الى العنف تجعل النساء عموماً والشابات خاصة اكثر عرضة للاصابة بالمرض 

مة اكثر النساء الحاملات للفيروس والمصابات بالمرض يعانين من التمييز والتهميش والوص

لذلك كان من الضروري التعامل مع المرض من ضمن الاستراتيجيات .من الرجال

الموضوعة لتحقيق الأهداف الأنمائية للالفية لأن تحقيق هذه الأهداف يساعد تلقائيا على الحد 

  . من انتشاره وتخفيف آثاره السلبية على المرأة

يوم  2004آذار  8جعل يوم المرأة العالمي للايدز على النساء تقرر "ونظراً للتأثير المأساوي 

  .  HIV- AIDSالنساء و ال

  ماذا عن النساء والايدز؟

   الفروقات في علاج المرض واعراضه-1

هل يوجد فروقات بين اصابة النساء والرجال بالمرض ؟ أظهرت الدراسات وألأبحاث التي 

بين النساء والرجال تجرى على الفيروس المسبب للمرض وعلى المرض نفسه عدة فروقات 

من ناحية تاثيره على الصحة والأستجابة للعلاج والأعراض الجانبية وإمكانية وكيفية إلتقاط 

  .العدوى

  .ان النساء المصابات بالمرض اكثر عرضة للاصابة بالنزلات الرئوية البكتيرية -

 herpes  ان النساء المصابات قد يكن اكثر عرضة للإصابة بالالتهابات المعروفة -

simplex  ى"اوتقبيل  الحم."  

عند بدء المرض تكون كثافة الفيروس في دم المرأة اخّف ولكن يتطور المرض عند  -

  .الجنسين بنفس السرعة

يبدا علاج الرجل والمرأة بحسب كثافة الفيروس في الدم، هنا تظلم المرأة لانه كما ذكرنا  -

فتفقد المرأة . لمرض يتطور بنفس السرعة تكون كثافة الفيروس في دم المرأة اقل مع ان ا

  .فرصة اخذ العلاج في وقت مبكر وتتفاقم الحالة 

  .يتم تشخيص المرض عند الرجل قبل تشخيصه عند المرأة  -

من النساء اللواتي يتم تشخيصهن يؤجلن العلاج لأسباب كثيرة منها مادية ومنها % 25 -

  .ة بالوصمة والعارمتعلق بالعباءالمنزلية ومنها اجتماعية متعلق



  الأستجابة للعلاج الفروقات في -2 

تلعب الفوارق الجندرية ايضاً دوراً في كيفية الاستجابة للعلاج فالاعراض الجانبية  - 

للادوية المستعملة ضد الفيروس هي اكثر واشد عند النساء وربما يعود ذلك الى تفاعل الدواء 

ة اصغر عادة من حجم الرجل،  وتعطىالجرعات مع الهرمونات الانثوية والى ان حجم المرأ

عندما تصل كثافة الفيروس بالدم لدرجة معينة  وكما ذكرنا تكون الكثافة عند النساء اقل مما 

يفوت على المرأة فرصة البدء بالعلاج في وقت مبكر واخذ جرعات كبيرة تم تعديلها بناءً 

  .على ابحاث اجريت على الرجال

بالالتهابات النسائية المهبلية من بكتيريا وفطريات  HIVفيروس ال تصاب النساء حاملات  -

  . وغيرها اكثر من النساء الأخريات ويكون علاج هذه الأمراض أصعب

يؤثر الفيروس على الدورة الشهرية للمرأة بحيث تصاب بعض النساء الحاملات للمرض  -

  .بالنزيف او تتقطع الدورة كلياً عند البعض الآخر

  .ت البيولوجية والفزيولوجيةالفروقا-3

) بنسبة الضعف( بيولوجياً ، تعتبر النساء اكثر عرضة للاصابة بالفيروس من الرجال  -

فأمكانية العدوى و انتقال المرض من الرجل الى المرأة اكثر من امكانية انتقال المرض من 

وي حامل الفيروس المرأة الى الرجل لأن المساحة المعرضة للإحتكاك ولإستقبال السائل المن

  .اكبر

فيزيزلوجياً تكون المرأة اكثر عرضة من الرجل لالتقاط الفيروس خلال الاتصال الجنسي  -

بسبب امكانية حدوث جروح وتقرحات في جهازها التناسلي خلال العملية الجنسيةخاصة اذا 

  .كانت مصحوبة بعنف

بة وجوده في الافرازات ان نسبة كثافة وجود الفيروس في السائل المنوي اكبر من نس -

  .النسائية

واللواتي يكن في مرحلة النمو وعدم تكامل  18في حال الإتصال الجنسي لفتيات تحت سن  -

الجهاز التناسلي ، تكون الفتيات اكثر عرضة للاصابة بالتقرحات لأن النمو غير متكامل 

  .وتزداد إمكانية الإصابة خاصة اذا كان الجنس عنيفاً او قسرياً



المرأة معرضة اكثر من الرجل للاصابة بالاتهابات والامراض التي تنتقل عن طريق  ان -

  .الجنس وهذه الامراض تجعل المرأة اكثر عرضة لالتقاط الفيروس ويصبح علاجها اصعب

يمكن تلافي هذه الامراض باستعمال الواقي الذكري او باستعمال مضادات البكتيريا  -

ى الواقي الذكري بدعم وبتشجيع واسع لاستعماله وتطويره والالتهابات  ولكن في حين يحظ

وتمويله نجد ان المضادات الميكروروبية التي يمكن للمرأة استعمالها والوسائل الوقائية التي 

يمكن للمرأة نفسها ان تستعملها مثل الواقي الانثوي لا تحظى بالدعم الكافي والتمويل اللازم 

  .لاختبارها وتطويرها وتوزيعها

بما ان المرأة تكون في اكثر الاحيان غير قادرة على مناقشة العلاقة الجنسية مع زوجها او  -

شريكها للحصول على علاقة آمنة تبقى الحاجة ملحة لتأمين مزيد من الموارد لتطوير وسائل 

وقائية معدة خصيصاً للنساء يمكن للمرأة اتخاذ القرار باستعمالها دون اللجوء الى موافقة 

 .مثل الواقي النسائي ومضادات البكتيريا  الرجل

  العوامل الإجتماعية -4

  .الايدز والعنف-أ

بالاضافة للنواحي البيولوجية والفيزيولوجية والعلاجية هناك سلسلة من العوامل الاجتماعية 

العنف ضد  ظاهرة -من اهم هذه العوامل. والاقتصادية والثقافية التي لا تقل اهمية عنها

والعنف . العنف الاسري والعنف الذي يصاحبه عنف جنسي واغتصاب خاصة المرأة

والاغتصاب الذين يرافقا الحروب حيث اظهرت الدراسات ان نسبة الحوامل حاملات 

  .في الاماكن التي تتعرض لصراعات مسلحة% 8-6الفيروس تزيد من 

اهل هذه ان العنف ظاهرة شائعة تسلب النساء صحتهن ورفاههن وحيواتهن ولكن يتم تج 

وفي انحاء كثيرة من العالم  تبقى ظاهرة العنف ضد المرأة ومرض . الظاهرة بشكل كبير

  .الايدز متشابكتان متلازمتان واينما وجد العنف الجسدي او النفسي او الجنسي وجد الايدز

كما ان القوانين التي تحمي النساء ضد العنف اذا وجدت تكون ضعيفة وبدون آليات  -

  .يث تبقى حبر على ورق وبدون فائدةلتطبيقها بح



هذا وتتعامل الأعراف الاجتماعية في كثير من البلدان مع العنف الاسري على اساس انه  -

  .مسألة خاصة وعادية وتترك بالتالي كثير من النساء بدون حماية قانونية

ساء من ناحية اخرى تزيد المتاجرة بالنساء والاستغلال الجنسي من امكانية تعرض الن -

كما ان التهديد بالعنف يعيق الجهود المبذولة للحماية . لخطر التقاط الفيروس والعنف والاساءة

  .من الفيروس والمرض

يساهم الاتصال الجنسي الذي يتم بدون موافقة المرأة، وعدم قدرتها على مناقشة ومفاوضة  -

بكلمة . شار الفيروسالشريك على استعمال اساليب آمنة وعلاقة آمنة، يساهم في زيادة انت

اخرى إن عدم قدرة المرأة او السماح لها باتخاذ قرارتها بشأن جسدها وكيفية أقامة علاقاتها 

  .الحميمة وتوقيتها هي احد اسباب تعرضها  للاصابة

تلتقط النساء الفيروس عادة من الزوج او الشريك الذي له علاقات جنسية متعددة مع  -

جتمعات تشجع او تتغاضى عن قيام الرجال بعلاقات كثيرة وكثير من الم.شركاء مختلفين

هذا وتعطي فترة الحضانة الطويلة للفيروس شعوراً خاطئاً ".دليل الرجولة والفحولة " لانها  

  .بالامان

ومن . لذلك من المهم العمل على تغيير الممارسات والقيم والسلوك التي تميز ضد المرأة 

لجندرية بعين الاعتبار في جميع الجهود الرامية الى مكافحة المهم التأكد من اخذ النواحي ا

 . المرض والحد من انتشار الفيروس

  .العوامل الاقتصادية والقانونية -ب

  .من العوامل المساعدة على انتشار المرض اعتماد المرأة على الرجل اقتصادياً ومالياً -

كعنصر هام ) نيات والممتلكاتالارض والبيت وغيرها من المقت( وقد برزت حقوق الملكية 

فالفقر والعوز قد تقود .عند النساء الحاملات للفيروس او اللواتي فقدن ازواجهن بسبب الايدز

النساء للقيام باعمال خطرة وقبول التعرض للمجازفة في سبيل الحصول على المال مثل 

الآمن، والجنس تحمل وقبول العلاقات المسيئة والخطرة والعنيفة، والاتصال الجنسي غير 

  .مقابل  المال او المأوى او الطعام او التعليم



فإذا انتهى . في كثير من الاحيان تؤمن المرأة مسكنها ومصاريفها عن طريق الزواج  -

  .الزواج بالوفاة او بالطلاق او بالهجر قد تخسر المرأة اسباب معيشتها

تمكنها وتخولها من الاستعانة بالقضاء تفتقر المرأة الفقيرة والامية عادة الى الموارد التي  -

للحصول على حقوقها وهذه المشاكل تتفاقم في حال المرأة الحاملة للفيروس والمعرضة 

للوصمة والتمييز فيتخلى عنها المجتمع  والعائلة فتخسر بالتالي إمكانية الإستفادة من 

  .الممتلكات العائلية والدعم العائلي والمجتمعي

مساواة بين الجنسين في هذه الامور وعن طريق القضاء يساهم في تقليل ان العمل على ال -

  .النتائج السلبية للايدز على المرأة

كما ان العمل على تحديث القوانين بالارث والملكية ومعاقبة العنف ضد المرأة يساهم في  -

  ، HIVالحد من انتشار فيروس ال 

ماية من العنف الاسري ومن العلاقات كذلك تشجيع الامان الاقتصادي والتمكين والح  -

الجنسية غير الآمنة ومن الجنس القسري وغيرها من العوامل المرتبطة بالفيروس والمرض 

  .يمكن ان نساهم من حد انتشار المرض عند المرأة 

  

  .التعليم-ج

سنة لديهن المعلومات  19-15تشير التقارير والدراسات ان نسباً اقل من البنات بعمر  -

  .رفة الاساسية والضرورية المتعلقة بكيفية حماية انفسهن من الفيروس والمرضوالمع

وهذه . كما ان المعلومات الخاطئة عن المرض وكيفية انتقاله والحماية منه كثيرة -

اقامة علاقة " المعلومات الخاطئة قد تساهم في خلق خرافات واباطيل تكون ضارة مثلاً 

اذا كانت عذراء لا " او ان الفتاة "  ى الرجل من الايدز جنسية مع فتاة بكر او عذراء يشف

  ".طريق العلاقات المثلية "  او ان المرض ينتقل فقط عن" تصاب بالفيروس 

كما . ان تعليم البنات وسيلة فعالة لتمكينهم وتسليحهم بالمعرفة اللازمة لنجاحهن في الحياة  

يروس والامراض التي تنتقل عن طريق ان التعليم يمنع او يساهم في الحد من انتشار الف

الجنس لان التعليم يوفر فرص اكثر للحصول على المعرفة والمعلومات كما ان اللواتي 



يمضين فترة اطول في المدرسة يحصلن على مهارات مفيدة وتثقيف صحي ، ويتزوجن في 

 سن اكبر وييبدأن علاقاتهن الجنسية بسن اكبر ويصبحن واعيات ومتفهمات ومدركات

لمخاطر هذه العلاقات وبالتالي يكن قادرات على اتخاذ اجراءات وقرارات تحميهن من 

  .المرض

لذلك من الضروري العمل على التأكد من حصول البنات على التعليم والرعاية والحماية 

  .اللازمة التي يحتاجونها لتتوفر لهن حياة آمنة وصحية

  الصحة الانجابية والجنسية -د

فير الرعاية الصحية للمرأة قبل وخلال فترة الحمل ومباشرة بعد الحمل توفر إن الأهتمام بتو

فرصة ذهبية لمراقبة الوضع الصحي للمرأة وإكتشاف الفيروس والبدء بالعلاج في وقت 

كما ان توفير الصحة الإنجابية للمرأة والتثقيف الجنسي والصحي للبنات يزودهن . مبكر

اية انفسهن من التعرض للاصابة من المرض والتقاطه بالمعرفة والمعلومات اللازمة لحم

  .وطلب العلاج ومتابعته

  .ه مساعدة النساء على تحمل اعباء العناية والرعاية لمرضى الايدز

في سائر انحاء العالم تبقى المرأة هي التي توفر الرعاية والعناية بأفراد العائلة خاصة 

بالاضافة الى رعياتها اليومية من .  وظةمرضى الايدز منهم وتبقى هذه الرعاية غير ملح

تنظيف وطبخ وتوفير المياه الوقود ، والزرع والعناية بالدواجن ، التي تقوم بها المرأة بدون 

مقابل والتي لا يلحظها لا النظام الاقتصادي ولا الضمان الإجتماعي تقوم المرأة برعاية 

المرأة فقيرة ولا تستطيع الوصول الى مرضى الأيدز في عائلتها وتزداد المشكلة عندما تكون 

أو الاستفادة من الخدمات المتوفرة مما يزيد من التبعات الصحية والاجتماعية والنفسية 

  .والاقتصادية على المرأة

فالنساء اللواتي يرعين ويعتنين بمرضى الايدز يضطرون لترك العمل والمدرسة ومصادر 

صحة والمدخول فيخسرن بذلك الفرص التي تتيح الرزق فتتم الرعاية على حساب التعليم وال

وهكذا نجد ان مرض الايدز حتى عند الرجال يساهم مساهمة كبيرة في تانيث . لهن التقدم 

  . الفقر والمرض 



كما تقدم نرى ان النساء اللواتي يعتنين بمرضى الايدز يفتقرن للدعم المالي والادبي ، وهن 

قفازات ، ادوية، مطهرات، ( اد اللازمة للرعاية مثل بحاجة للتدريب الصحي والامداد بالمو

  .بالاضافة للدعم الاستشاري لمشاكلهن المستحدثة وكيفية زيادة دخلهن) اطعمة

لذلك من الضروري تغيير الادوار النمطية واشراك الرجال والذكور في العناية بمرضى 

م والتوافق والمساواة في ومن الضروري مقاربة العلاقة الجنسية من منظور التفاه. الايدز 

  .العلاقة

وللرجال دور فعال في تشجيع تأمين الحقوق الاقتصادية للمرأة واستقلالها المادي ومشاركتها 

  .بأخذ القرار

ويجب التوعية وتسليط الضوء على اهمية عمل المرأة الرعائي وحجمه والمبالغ التي يوفرها 

ق توفير الضمان الاجتماعي والمادي من هذا العمل على الدولة مما يستوجب لحظه عن طري

  .قبل القطاعات والوزارات المختصة 

  خاتمة-و

اخيرا وًنظراً لاهمية الموضوع تم تشكيل هيئة عالمية تعنى بحماية المرأة من نتائج وتبعات 

وعرضت هذه الهيئة سبع نواحي اجرائية " الاتحاد العالمي حول المرأة والايدز " الايدز هي 

  :هي التالية

  .حماية النساء والفتيات من الاصابة بالفيروس - 1

  .الحد من العنف ضد النساء - 2

 .حماية حقوق الملكية والارث - 3

 .ضمان حصول النساء والفتيات على فرص متساوية للرعاية والعلاج - 4

 .دعم الرعاية المجتمعية مع التركيز على النساء - 5

لبكتيريا والواقي تشجيع حصول النساء على الخيارات الوقائية بما فيها مضاد ا - 6

 .الانثوي

 .دعم الجهود الجارية لتعليم البنات - 7



يتضح مما تقدم ان الأيدز اصبح مشكلة وتحدي تنموي يمكن الحد من انتشاره عن طريق 

التنسيق والتعاون بين القطاعات المختلفة سواء كانت حكومية او غير حكومية او اهلية او 

مائية للالفية التي وضعتها المنظمات الدولية قطاع خاص والعمل على تحقيق الاهداف الأن

وعلى الحكومات العمل على توفير الموارد اللازمة لتحقيق هذه . ووافقت عليها الحكومات

  .الاهداف

  .كذلك على الحكومات الإلتزام باتفاقية سيداو وانهاء التمييز ضد المرأة على جميع الأصعدة

   SIDCجمعية العناية الصحية   /المحاضر الاستاذ حسن شري :الجلسة الثالثة
  . "دور المنظمات غير الحكومية والمجتمع االاهلي والمدني في الحد من انتشار مرض الايدز"

  لمحة عامة

يعتبر لبنان من البلدان التي ينشط فيها العمل الاجتماعي على جميع الصعد قياساً على 

لشؤون الاجتماعية والداخلية مساحته الجغرافية وعدد سكّانه، فبحسب تقرير وزارتي ا

جمعية حتّى أواخر  600اللبنانييتن تعدى عدد الجمعيات ومؤسسات المجتمع المدني في لبنان 

  .2006عام 

وبما أن عدوى الإصابة بفيروس نقص المناعة البشري المسببة لمرض السيدا احتلّت 

 1984للبنان دور بارز منذ عام سلّم أولويات اهتمام الدول والمجتمع الأهلي في العالم، كان 

  .أي منذ تسجيل أول إصابة بمرض السيدا فيه رسمياً

ولا بد من الإشارة إلى أن مساعدة الجمعيات اللبنانية للجهات الرسمية فاق توقّعات 

وانتظارات هذه الأخيرة، وذلك إحساساً من الأولى بمدى أهمية المشاركة الفاعلة على هذا 

ن انتشار العدوى وتفاقمها خصوصاً بعد أن دلّت إحصاءات منظمة الصحة الصعيد للحد م

العالمية وبرنامج الأمم المتحدة للسيدا على أن نسبة تزايد عدد الإصابات في العالم العربي 

في مسارٍ تصاعدي ينذر بخطرٍ محدق على الحكومات والجمعيات في كلّ دولة على حدة 

والإسراع في رسم السياسات الوقائية والعمل الجدي على حصر  وبين البلدان مجتمعة التنبه

  .هذه الظاهرة



وبالرغم من أن البلدان العربية لا تزال تعتبر من عداد المناطق الجغرافية التي لم 

تتأثّر بشكلٍ كبير بانتشار فيروس نقص المناعة البشري، نظراً إلى أن عدد الإصابات المبلّغ 

 100وحده تظهر أن  2005ألف إصابة، إلا أن إحصاءات العام  620عنها لم يتعدى الـ

ألف إصابة جديدة في البلدان العربية سجلت في هذا العام حصراً، مما يثير الريبة في إمكانية 

  . صحي في المنطقة على هذا المستوى" انفجار"حدوث 

  لبنان في الطليعة

ية، كانت الجمعيات اللبنانية في ونظراً للأرقام المخيفة وإنذارات المنظمات العالم

طليعة الناشطين على أكثر من صعيد في إطار التوعية والإرشاد والمشورة وتوفير الخدمات 

والمعلومات الضرورية للمجتمع اللبناني عموماً وللمتعايشين مع فيروس نقص المناعة 

  .والمتأثرين به خصوصاً

إلتزاماً تصاعدياً ونشاطاً ملفتاً  1984وكانت الجمعيات اللبنانية، أظهرت منذ العام 

  . للحد من انتشار الفيروس في لبنان

كما بينت نشاطات الجمعيات على إلمام إيجابي بكل ما يتصل بفيروس نقص المناعة 

وطرق انتقاله والعدوى منه، إضافةً إلى المتابعة الدؤوبة لأساليب التوعية وطرقها وإعداد 

فئة عمرية أو إجتماعية وصولاً إلى تحديد الفئات الأكثر عرضة  البرامج التي تتناسب وكلّ

للإصابة والتوجه إليها والإجابة على حاجاتها إنطلاقاً من ضرورة رفض الوصم والتمييز، 

والتنبه الملفت لإلزامية التوجه لهذه الفئات من الشباب عموماً ومن مثليي جنس وعاملات 

  .جنس ومتعاطي المخدرات بالحقن

يشار إلى تميز الجمعيات اللبنانية لجهة التخصص في عملها والفئة المستفيدة من 

خدماتها، فمنها من يتوجه للمرأة ويعنى بشؤونها وبها كالهيئة الوطنية لقضايا المرأة التي 

تنشط في إطار التوعية من خطر العدوى بفيروس نقص المناعة وتعمل منذ سنوات على 

نشاطاتها وتدخلاتها العملية في جميع المناطق اللبنانية في هذا الخصوص تطوير برامجها و

وغيرهما ممن يشارك " دار الأمل"و" كفى عنف ضد المرأة"إضافةً إلى جمعيات أخرى مثل 

جمعية في منطقة بيروت  19في مشروعات كبيرة كنظام الإحالة بالتعاون مع أكثر من 



وبرنامج الأمم المتحدة  Alliance International Against AIDSالكبرى والممول من 

للسيدا وغيرهما وهو برنامج أظهر فاعليته لجهة تقاسم المسؤولية وتداورها والتعاون في 

إطار التوعية وتقديم الخدمات المتعددة للمستفيدين بحسب توفّرها في الجمعيات المشاركة 

  . وبحسب حاجات المستفيدين

 1987برزت جمعية العناية الصحية التي تأسست منذ عام  في هذا الإطار أيضاً،

وأولت موضوع الإصابة بفيروس نقص المناعة اهتماماً كبيراً منذ لقاء إحدى ممرضاتها 

بمريض سيدا، وتشكيل أول مجموعة دعم في لبنان للمتعايشين مع الفيروس ومتأثيرين به 

والنشاطات المختلفة إضافةً إلى توفير خدمة كما تقدم خدمات التوعية المتعددة . وداعمين لهم

المشورة والخط الساخن والفحص السريع المجاني للفيروس واستحداث موقع الكتروني يهتم 

بالإجابة على انتظارات المتعايشين مع الفيروس والمتأثرين به، إلى جانب مشروعات عدة 

رنامج المشترك للأمم المتحدة تنفذّها بالتعاون مع العديد من الجمعيات وبتمويل من الب

 Alliance Internationalومنظمة الصحة العالمية و UNAIDSلمحاربة السيدا 

Against AIDS والبرنامج الوطني لمكافحة السيدا .  

في هذا الإطار، تتعاون جمعية العناية الصحية مع العديد من الجمعيات اللبنانية 

وغيرها من الجمعيات " حلم"و" أم النور"و" دار الأمل"و" كفى"الناشطة كجمعية تنظيم الأسرة و

إلى جانب وزارة الصحة والبرنامج الوطني لمكافحة السيدا وبتمويل من جهات دولية 

تتعاون هذه الجمعيات مجتمعة على إعداد وتنفيذ مشاريع جديدة كمشروع الإحالة ..رائدة

يعها التي ترتكز على التدخّل في ومشروع المشورة والفحص الطوعي إلى جانب مشار

الشارع وتستهدف الفئات الأكثر عرضة لانتقال فيروس نقص المناعة البشري منذ أواخر 

  .التسعينيات

  معوقات وحلول

واجهت مؤسسات المجتمع المدني الكثير من المعوقات والتحديات في بدء تدخّلها 

ولعلّ أبرز هذه المعوقات، كان عدم  .الميداني في إطار التوعية من خطر انتشار الفيروس

جهوزية المجتمع الأهلي لتلقي المعلومات الضرورية في التوعية حول الممارسات الجنسية 



المعرضة لخطر الإصابة بالفيروس وكيفية الوقاية منها وضرورة استخدام الواقي الذكري 

  .للحد من انتشار الإصابة وتضخّمها

ت عدة في الإعداد لبرامج التوعية التي تتلاءم والثقافة كما واجهت الجمعيات معوقا

اللبنانية ذي الطابع الشرقي والعادات الاجتماعية المحافظة خصوصاً في أواخر الثمانينيات 

وأوائل التسعينات إضافةً إلى كيفية التوجه للفئات الأكثر عرضة للإصابة ومنها الشباب 

تنسيق معها لعقد حلقات توعية ودورات تدريبية تتصل وكيفية دخول المدارس والجامعات وال

  .بالموضوع

من جهة أخرى، استطاعت الجمعيات مع مرور الوقت كسب ثقة المجتمع المحلّي 

والمؤسسات التربوية بفضل التعاون فيما بينها وبين وزارة الصحة والبرنامج الوطني 

ن الفيروس وجلاء الالتباسات حوله لمكافحة السيدا خصوصاً مع توفّر المعلومات الحديثة ع

  .والمفاهيم المغلوطة التي كانت رائجة سابقاً

كما استطاعت الجمعيات تطوير موادها التثقيفية ومطبوعاتها وأساليب عرض  

المعلومات وصياغتها بلغة واضحة اعتماداً على معلومات صحيحة ودقيقة وبأسلوب بسيط 

والأميركية ووفقاً للمعايير الدولية المرعية في  ومحبب على غرار التجارب الأوروبية

  .التوعية من فيروس نقص المناعة المسبب لمرض السيدا

  كيف نحدد حاجات مجتمعنا؟

لجهة التحرر من الخجل في التوعية عن (ما هي أبرز المشاكل التي يعانيها المجتمع  - 1

رد من جهات غير مؤهلة المعلومات المغلوطة التي يتلقّاها الف –الصحة الجنسية 

الوقاية من + تقدير الجسد واحترامه والحفاظ عليه (الأولويات المعرفية  -وموثوقة

  )السيدا /الأمراض المنقولة جنسياً ومنها فيروس نقص المناعة البشري

اللغة التي نخاطب بها ربة المنزل مختلفة عن تلك (اللغة التي تفهمها فئات المجتمع  - 2

علينا أن نعرف ماهية .. لكلٍّ لغته التي يفهمها... الطالبة الجامعية التي نخاطب بها

 ) الطريقة واللغة التي نتوجه بها إلى فئة معينة



لحظ أهمية مناهضة الوصمة والتمييز وتبيان سلبياتهما على مشاريع التوعية من جهة  - 3

الفئات الأكثر عرضة، الأشخاص  –المرأة .. (وعلى الفئة المستهدفة من جهة أخرى

 ..)المتعايشين مع الفيروس

اثارت المشاركات كثير من النقاط وتقدموا بمجموعة من الاسئلة التي كان يطرحها : النقاش

كما استوضحوا المحاضرين حول كثير من . عليهم الطلاب خلال الندوات التي جرت سابقاً

ز وقد استكمل الجميع نقاشهم حول مائدة المعلومات الحصيصة والخاطئة المتعلقة بالمرض

.الغداء  

حزيران  2وقد تم الغاء الجلسة الرابعة التي كانت مبرمجة لبعد ظهر يوم السبت الواقع في 

  . وذلك بسبب الظروف الامنية



 11التقييمستمارة ت إتضمن .على المشاركات لتقييم الدورة جرى توزيع استمارات :التقييم

  .وفيما يلي نتائج التقييم .اً وثلاثة اسئلة مفتوحةسؤالاً مغلقاً ومحدد

  
  

 لسؤالا

 كلا نوعاً ما نعم

 عدد عدد عدد

   13  هل تحققت اهداف الدورة

   13  هل تم توضيح الافكار

  2 11  هل كان النقاش مفيداً

 لا فائدة منها نوعاً مامفيدة مفيدة لسؤالا

 عدد عدد عدد

  4 6  ية المستخدمةالمعينات السمعية البصر

  1 11  الامثلة التي استخدمت

 مقبول جيد جيد جداً لسؤالا

 عدد عدد عدد

  5 8  العلاقة الاجتماعية مع المدربين

  6 7  العلاقة الاجتماعية مع الزملاء 

  5 8  الخدمات الادارية

  8 5  اسلوب المدربات

 اكثر مما يجب اقل مما يجب كافياً لسؤالا

 عدد عدد عدد

  1 12  الوقت المخصص للدورة 

مناسب نوعاً ما مناسب لسؤالا  غير مناسب

 عدد عدد عدد

  1 12  المكان الذي عقدت فيه الدورة 

  

  مشاركة 13عدد المشاركات بالدورة اللواتي ملان استمارة التقييم 



  اهم الايجابيات
  .التعرف على احدث تطورات المرض -

 .ت قصيرلة في وقمشاالتغطية ال -

 .واقع المرضب ةمعرفال ياد فيزدلاا -

 .من الاحصاءات السنوية التي تساعد على فهم مخاطر المرض لإستفادةا -

 .المرض وكيفية وطرق انتشارهالمتعلقة بالامور الوضوح في  -

 .تنمية الوعي وتوسيع الآفاق -

 .تعرف على الاسباب والعوارضال -

 .الندوةلهدف من ا المعلومات وبلوغ نجاح المحاضرين في ايصال -

 .اكتساب معلومات جديدة تمكن من الحماية ضد المرض -

 .التعرف على دور المجتمع للحد من انتشار المرض -

 .يوم من حيث الفائدةة بعة من الندوكثافة البرنامج ومساواة سا -

 .تسليط الضؤ على الوصمة والعار بالمعلومات المفيدة و تزودال -

مراكز الفحص  عيات في سبيل التوعية والعمل على زيادةاهمية التشبيك بين الجمالتعريف ب -

 .يوالعلاج المجان

 .في المعلومات المتعلقة بالأيدززيادةال -

 .الحضور الجيدة بالرغم من الوضع الامني السيئ -

 .العلاقة الجيدة بين الزميلات التي سادت الورشة -

 .الوقت مناسب -

 . والمحاضرات خلفيات المحاضرينفي  تنوع ال -

  

  :سلبياتاهم ال

  .تص للجلساعدم وجود ملخ -

 .لا يوجد سلبيات  -

 .والمرضى عدم وجود صور عن المرض -

 .قبل فتح باب النقاش تعليق المتدربات على المواضيع خلال المحاضرات -

 .نقص عدد المتدربات بسبب الوضع الامني -



 .لنقاش ضيقاًل المحدد وقتضيق ال -

 .تكرار بعض الآراء والبنود -

 .ركات بسبب الوضع الامني عدم وصول جميع المشا -

  :قتراحاتلإا

  .عن المعلومات  CDتوزيع نسخ  -

 .ان نبقى على معرفة بمستجدات المرض -

 زيادة عدد الندوات عن المرض واستضافة مرضى مصابون بالايدز لشرح معاناتهم واسباب -

 .انتقال المرض وكيفية

 .عقد لقاءات توعوية حول المرض استمرار  -

 .للخطورة المتزايدة للمرض استكمال البرنامج نظراً -

 .توزيع منشورات وكتيب مفصل حول المرض -

 . تزويدنا بمعلومات مكتوبة حول المرض الوقاية والعلاج والتعامل معه -

مواد معرفية مطبوعة ومنشورات لاستمعالها في  توفير اختتمت الدورة بمطالبة المشاركات بضرورة

الثانويات والجامعات  في باقامة ندوات في المناطق خاصة وطالبوا. الندوات والرجوع اليها عند الحاجة

ونظرا لتعرض  حول المرضالصحيحة والنوادي نظراً لحماسة الطلاب وافتقارهم الى المواد والمعلومات 

خلال  نظمتها اللجنةخاصة بعد النجاح الذي حققته الندوات واللقاءات التي هذه الفئات للإصابة بالمرض

2005 - 2006.  

وخلال  2006- 2005اد المواد المعرفية والتدريبية التي انتجت خلال المشروع الذي انجز عام تم اعد

  .وهي الان قيد الطبع وسنقوم بأرسال المطبوعات خلال جهوزها 2007المشروع الذي انجزعام 

  

  

  

  

  

  

  
 
 
 



  المشاركات في الدورة التدريبية الثانيةباسماء لائحة 

  "مرض الايدز ومخاطره وسبل التعامل معهاذكاء الوعي عند النساء ب" حول

  فندق البريستول – 2007حزيران  2الواقع في 

  

 البريد الالكتروني الهاتف المؤسسة/ الجمعية الاسم 

رجاء هاشم اللجنة الاهلية لمتابعة قضايا 

المرأة 

07/731232 
70/977587 

 

اللجنة الاهلية لمتابعة قضايا  ارليت خوري

 المرأة

01/313396  

اللجنة الاهلية لمتابعة قضايا   سميرة صقر

 المرأة

70/918493  

اللجنة الاهلية لمتابعة قضايا   عائدة خالد.د

 المرأة

03/908281  

اللجنة الاهلية لمتابعة قضايا   لينا بيضون.د

 المرأة

03/609993  

اللجنة الاهلية لمتابعة قضايا   الهام شعراني.د

 المرأة

03/587204  

جنة الاهلية لمتابعة قضايا الل  هدى عدرا

 المرأة 

01/818588  

اللجنة الاهلية لمتابعة قضايا   سهام اسكندراني

المرأة

01/700175  

اللجنة الاهلية لمتابعة قضايا   غادة ابو الحسن

 المرأة

  

اللجنة الاهلية لمتابعة قضايا   نزيهة السيد

 المرأة

07/723110 
 

 

عة قضايا اللجنة الاهلية لمتاب  عبلة القاضي

 المرأة

05/601149 ablakadi@hotmail.com 



-03/825659 جمعية بيروت للتنمية   سمر حاسبيني 
01/308011 

Samarh58@hotmail.com 

اللجنة الاهلية لمتابعة قضايا   فاطمة قدورة .د

 منسقة وحدة بيروت - المرأة

03/970061  

اللجنة الاهلية لمتابعة قضايا   هيلدا البنا

 دة جبل لبنانوح - المرأة

05/370786 hilda-banna@hotmail.com 

اللجنة الاهلية لمتابعة قضايا   سميرة بدر

 المرأة

01/331853  

-01/660602 جمعية بيروت للتنمية  ملكة بيلاني
03/939409 

 

اللجنة الاهلية لمتابعة قضايا   نايلة المصري

  منسقة نشرة قضايا- المرأة

01/303217  

الاهلية لمتابعة قضايا اللجنة   مريم كركلا

 المرأة

08/373814-
08/377707 

 

رئيسة اللجنة الاهلية لمتابعة   امان كبارة شعراني.د

 قضايا المرأة 

03/380185  

 امينة الصندوق في اللجنة الاهلية  منى ابراهيم.أ

 لمتابعة قضايا المرأة

01/813445  

من البرنامج الوطني  محاضرة  لارا دبغي. أ

للايدز 

03/345323 laradabghi@yahoo.com 

من جمعية العناية  محاضر  السيد حسن شري

  الصحية

70/821058 hassancherry@yahoo.com 

 محاضرة  من اللجنة الاهلية  هند المصري.أ

منسقة – لمتابعة قضايا المرأة

  المشروع

03/338533 hindmasri@yahoo.com 

  

  إعداد هند المصري منسقة المشروع

  2007بيروت 



  



اذكاء الوعي عند النساء بمرض الايدز ومخاطره وسبل التعامل " التقرير الفني لمشروع 

  2006 " .معه
  النوع الاجتماعي .
  

دورة ) اليونيفيم( أقامت اللجنة الاهلية لمتابعة قضايا المرأة بدعم من صندوق الامم المتحدة الانمائي للمرأة 

 leفي فندق  2006آذار  25-24موضوع السيدا، وذلك ليومين من  تدريبية لاعداد كادرات حول

Crillon - برمانا.  

  : اهداف الدورة

  .التعريف علمياً بمرض الايدز

  .طرق الوقاية والعلاج من المرض

  .تمكين النساء من المعرفة حول السيدا لان النساء هن اكثر عرضة للاصابة

ما جاء في كلمتها ان مرض السيدا، هو مرض العصر  افتتحت الدورة الدكتورة امان شعراني، وابرز

تحسباً لهذا الوباء تداعى التوجه العالمي للوقاية منه . بامتياز ويهدد بكارثة انسانية نظراً لسرعة انتشاره

واكدت ان هدفنا اولاً واخيراً رفع مستوى وعي الرأي العام من . والى علاجه ولايجاد الحلول لمكافحته

  . دة القطاعات وفي مختلف المناطق بهدف اعتماد سلوكيات آمنةخلال جهود متعد

  . اخيراً توجهت بالشكر الى الداعمين والمنسقين في اقامة وانجاح هذه الدورة

بعد الافتتاحية تم التعارف فيما بين المشاركات، ناقشت مع المتدربين التوقعات المنتظرة من المواضيع 

  .والافكار التي ستتضمنها الدورة

  .قدمتها السيدة كارولين الريس:  الايدز/ حقائق عن وباء السيدا :لجلسة الاولىا



  الايدز / التعريف علمياً بفيروس السيدا

.فيروس العوز المناعي البشري  Human Immuno- Difficiency virus- HIV   او VIH                
. متلازمة العوز المناعي المكتسب    Immuno-Difficiency syndrom Aids او   SIDA    

 آيف ينتقل الفيروس؟ 
  .العلاقات الغير محمية مع شخص مصاب

  .عينات ملوثة من الدم او زراعة اعضاء ملوثة
  .استخدام ادوات الثاقبة والقاطعة والغير معقمة

  .وبعدها عن طريق الرضاعة/ اثنائها/ من الام الحامل الى الجنين قبل الولادة
  .م فقط من خلال الفحص المخبريتشخيص فيروس الايدز يت

الكشف عن الاجسام المضادة التي يكونها الجسم آردة فعل لوجود الفيروس او : طريقة التشخيص
  .مكوناته

   :الارقام
 25،4مليون، واآبر عدد  40,3بلغ  2005تبين ان العدد التقديري للمصابين بفيروس الايدز لغاية 

  .سيا الجنوبيةفي ا 7،4مليون في افريقيا الجنوبية و 
  .من الحالات% 55النساء يشكلن : في العالم العربي

  .ولكن العدد اآبر بكثير 903في لبنان عدد الاصابات المبلغ عنها 
وزارة الصحة العامة البرنامج الوطني لمكافحة 1998اسست منظمة الصحة العالمية عام   1989سنة 

  .السيدا

   قدمتها الآنسة رنا قبلان: االوقاية من امراض السيد:  الجلسة الثانية
  

  .جهاز المناعة في الجسم مؤلف من الغدد، والعقد الليمفاوية وآريات الدم البيضاء 
  .1959اول حالة عدوى مسجلة تعود لعام 

   )موجود بكثرة( الافرازات الجنسية، حليب الرضاعة والدم: اماآن وجود فيروس السيدا في الجسم
  .راز، الدمع، والعرقاللعاب، الب: وجوده قليل في 

  : طرق الوقاية

  .الاخلاص لشريك واحد غير مصاب

  .استعمال منتظم وصحيح للواقي الذكري

  .عدم المشاركة بادوات ثاقبة وقاطعة

  .التأكد من سلامة الدم المنقول

  : مراحل العدوى

  .اسبوع 12 -2التعرض لفيروس السيدا من  :فترة الحضانة



سابيع عوارض رشح وحرارة، الشخص يحمل العدوى ويمكن ان ينقلها ا 4- 3بعد   :المرحلة الصامتة 

  .سنوات 10-3الى الغير لكن دون ان تظهر عليه عوارض مرضية من 

اسهالات حادة، التهاب الغدد الليمفاوية، حرارة مرتفعة، عرق ليلي، : مراحل العوارض امراض مزمنة

  .سنوات 5- 4انخفاض في الوزن، خسارة الذاكرة من 

  .التهابات انتهازية، سرطان، حوالي سنتين :السيدا مراحل

  .اشهر 3لغاية   Elisa:  الفحوصات

  . وهناك فحوصات ادق تسمح بكشف وجود الفيروس والكمية في الدم

   05/920755: مستشفى بعبدا الحكومي: اين نفحص

  . ض الانتهازيةادوية مباشرة مضادة للفيروس، العلاجات الوقائية او العلاجية ضد الامرا :العلاج

  . قدمتها السيدة سنا نمر :الخدمات المتوفرة لمرض السيدا :الجلسة الثالثة

  .الخط الساخن ودور الهيئات المدنية -الارشاد والفحص الطوعي -الوصمة والتمييز               

  .المشورة قبل الاختبار: خدمات المشورة والاختبارات الاختيارية              

يعاد اجراء الاختبار بعد ثلاثة اشهر اذا تم التعرض للعدوى خلال : تباراذا كانت النتائج سلبيةبعد الاخ

 .الستة اسابيع الاخيرة

طمأنة المستفيدين وامدادهم بالدعم العاطفي والنفسي، وشرح الفرق بين عدوى : اذا كانت النتائج ايجابية* 

  .الفيروس ومرض الايدز

  .اخنخصائص المشورة عبر الخط الس

  .تتم المشورة بطريقة سرية ومن دون معرفة الاسم

  .يشعر المتصل بأن هناك احترام لخصوصيته

  .يتم التعامل مع كل حالة على انها حالة فردية

 . توفر نظام للاحالة لتوفير الدعم الصحي والنفسي للمتصل

  : الوصمة والتمييز

قوقه كانسان، وتجعل بعض الفئات اكثر هي نتيجة المورثات والمعتقدات وتؤدي الى حرمان الفرد ح

  .عرضة لالتقاط العدوى مثل الشباب ومتعاطي المخدرات نتيجة الخوف من طلب الخدمات

  .للهيئات المدنية دور في نشر الوعي والحد من انتشار مرض الايدز

  . يتضمن هذا الدور اذا تم التعرض للعدوى خلال الستة اسابيع الاخيرة



شرح الفرق بين . طمأنة المستفيدين وامدادهم بالدعم العاطفي والنفسي -: ايجابيةاذا كانت النتائج  -

العدوى بفيروس نقص المناعة ومرض الايدز، وان المصابين بعدوى فيروس نقص المناعة يمكن ان 

  . يحتفظوا بصحة جيدة لمدة طويلة

  :خصائص المشورة عبر الخط الساخن

  .عرفة الاسمتتم المشورة بطريقة سرية ومن دون م -

  .  يشعر المتصل بأن هناك احترام لخصوصيته -

  .يتم التعامل مع كل حالة على انها حالة فردية -

  .توفر نظام للاحالة لتوفير الدعم الصحي والنفسي للمتصل -

  : الوصمة والتمييز

ات اكثر هي نتيجة الموروثات والمعتقدات وتؤدي الى حرمان الفرد من حقوقه كانسان، وتجعل بعض الفئ

  .عرضة لالتقاط العدوى مثل الشباب ومتعاطي المخدرات نتيجة الخوف من طلب الخدمات

  : دور الهيئات المدنية في الحد من انتشار الايدز

  .يتضمن هذا الدور معلوات ورسائل مشورة عن طرق الوقاية للاشخاص المصابين وغير المصابين -

  .ت ومن دخول سوق العملحرمان الفتيات من التعليم في بعض الاحيا -

  .توفير الخدمات المتنوعة دون تمييز -

  . ثقافة الصمت فيما يتعلق بالصحة الانجابية ومكوناتها -

دعم وتفعيل دور الجمعيات والقيادات العاملة مع المرأة للمطالبة بحق المرأة بحياة آمنة مبنية على -

  .دزالمساواة في المعرفة والوقاية والعلاج من فيروس الاي

  .كسر حاجز الصمت والقضاء على الوصمة والتمييز -

  : اليوم الثاني

  .قدمتها الآنسة منال قزي  .آثار فيروس السيدا وعالم العمل:  الجلسة الاولى

  .مصاب  800،000 – 600،000: الايدز والعالم العربي

هم من العمال في من الاشخاص الذين يعيشون مع الايدز حالياً % 70يقدر مكتب العمل الدولي ان 

  .اوج عمرهم المنتج

  .مليون هم عمال 36مليون مصاب في العالم على الاقل بينهم  40

  .اثر الايدز على المؤسسات



غياب متكرر عن العمل، فقدان العامل المهرة ، كلفة عمل اضافي، زيادة العبء وخسارة الزملاء يخفض 

  .من المعنويات والانتاجية في مكان العمل

  : ز على الاسر واهل البيتاثر الايد

  .اذا تم فقدان الابوين، يصبح الاطفال الايتام على راس اسرهم

  : اثر الايدز على القطاع الصحي

  .تكاليف معالجة مرتفعة

  .تستغرق الابحاث على الادوية واللقاحات موارد ضخمة في كافة انحاء العالم

  .للبرنامج العالمي للامم المتحدة بشأن الايدزاصبحت منظمة العمل الدولية الوكالة الراعية  2000عام 

  .وضعت استراتيجية وخطة عمل اقليمية للدول العربية 2003سنة 

  . حقوق الانسان والايدز في مكان العمل

  .لكل انسان الحق في الا يعاني من التمييز

  .يةالحق في الصحة والضمان الاجتماعي بدون الاختبارات الاجبارية وسرية البيانات الشخص

 .يمتلك كافة البشر هذه الحقوق بغض النظر عن وضعية الاصابة بفيروس الايدز

  .مجموعات عمل لتبيان مدى استيعاب المتدربات للمادة

  : استجابة منظمة العمل الدولة للايدز

 اصبحت منظمة العمل الدولية الوكالة الراعية المشاركة الثامنة في البرنامج العالمي للامم المتحدة بشأن

  . 2000الايدز عام 

  . وُضع استراتيجية وخطة عمل إقليمية للدول العربية 2003سنة 

  : حقوق الانسان والايدز في مكان العمل

  .لكل شخص الحق في ألاّ يعاني من التمييز -

  .الحق في العمل والحرية في اختيار عملع -

  .الحق في الصحة وفي الضمان الاجتماعي -

  .ختبارات الاجبارية وسرية البيانات الشخصيةالحق في الحماية من الا-

  . يمتلك كافة البشر هذه الحقوق بغض النظر عن وضعية الاصابة بفيروس الايدز -

  .يليها عمل مجموعات لتبيان مدى استيعاب المتدربات للمادة

  .ةتقسيم المشاركات الى اربع مجموعات وكل فريق عليه تقديم اجابة خطية حول احد الاسئلة الاربع

  : الاسئلة



 .العوامل الثقافية التي تجعل المرأة اكثر عرضة لمرض الايدز/ المؤثرات) ي(حدد

  .التي تجعل المرأة اكثر عرضة) التكوين البيولوجي( العوامل البيولوجية / المؤثرات) ي(حدد

 .السلوكية التي تجعل المرأة اكثر عرضة/ الاجتماعية/ المؤثرات) ي(حدد

 .مييزالوصمة والت) ي(حدد

الاجابات كانت دقيقة ومحددة وتدل على ان المتدربات استطعن استخدام المعلومات بطريقة عملية وتبين 

  .مدى استيعاب المعطيات كافة

  .امان شعراني.قدمتها د:  البناء القيمي والاجتماعي -تحديات السيدا: الجلسة الثانية 

  .افي وأثره في تنامي مرض الايدز عند النساءالبناء القيمي والاجتماعي والثق.  تحديات السيدا   

مكافحة مرض الايدز يجب الا تقتصر على العلاج المباشر، يجب ان نتجه الى انماط السلوك       

والتصرفات الشخصية والاوضاع الاجتماعية والاقتصادية التي لها تأثير كبير في زيادة الاصابة بهذا 

  .المرض

  : من اهم العوامل

المرأة بيولوجياً اكثر عرضة للاصابة من الرجل، ومن اهم المعوقات في لبنان عدم : ولوجيالعامل البي

  .ادراج موضوع الصحة الانجابية الجنسية في المناهج المدرسية

  .افتقار لبنان الى استراتيجية وطنية للتنمية ومكافحة الفقر :الفقر

  .توب بهدف التوعية حول عدوى الفيروسيجب بناء شراكة مع وسائل المرئي والمسوع والمك :الاعلام

لا تزال الامية عند النساء في لبنان تشكل ضعفي نسبة الامية عند الرجال، وهذا الواقع يجعل هذه  :الامية

  .الشريحة من النساء لا يمكنهن الافادة من حملات التوعية للوقاية من الايدز

اش، وطلب من المشاركات تحديد الازمة في اطار العمل التطبيقي جرى عرض حالتين للتحليل والنق

  . وعناصرها في النص

  : الحالة الاولى

متزوج وله ثلاثة . يأتي رجل اليك باضطراب وخوف ويقول انه مصاب بالايدز ولا يعرف ماذا يفعل

اولاد، منذ اسبوع غادر المنزل ليعيش مع امه ويتكلم بالهاتف فقط مع زوجته والاولاد الذين لم يعرفوا 

  .يصف نفسه بالخاطئ والمجرم ولا يستحق العيش ابداً. ذه الحالةسبب ه

  : الحالة الثانية

قامت بعلاقةجنسية منذ . تأتي اليك شابة مراهقة خائفة من امكانية ان تكون مصابة بعدوى فيروس الايدز

لحكول تناولت ا. اسبوعين بعد ان ضغط عليها رفاقها لمصاحبتهم والسهر معهم في احد النوادي الليلية



لم تستعمل الوقايةز انها ضائعة وخائفة ولا تعرف الى من تلجأ . وبعض الحبوب حتى تشعر بالسعادة

  .وتخاف ات تتحدث الى والديها او اخوتها عن الموضوع

  .قدمتها الاستاذة ثريا هاشم : استراتيجية مكافحة السيدا في لبنان: الجلسة الثالثة

  . ساءمكافحة السيدا عند الن            

  : اهم النقاط التي يجب تسليط الضؤ عليها هي           

ان التركيز على الصحة الانجابية نقطة انطلاق هامة للوقاية من : صون الصحة والحقوق الانجابية

 .فيروس الايدز، لانها تقترن بالوقاية من الامراض الاخرى التي تنتقل جنسياً

 .القضاء على العنف ضد المرأة

  .رأة من المعلومات والمهارات اللازمةتمكين الم

معالجة الام بالادوية اللازمة ابتداء من الشهر الثالث من الحمل وخلال : الرضاعة - الولادة -الحمل

 .معالجة الطفل بعد الولادة القيصرية واستعمال الحليب المركب. الولادة

ين والتعاطف معهم خلق محيط داعم لهؤلاء المصاب: وضع قوانين تحمي المصابين بالعدوى

  .ومساعدتهم

توسيع برنامج عدوى السيدا الوقائية والعلاجية والرعائية لتخفيف وضع الوباء تمثل الوقاية اولوية في 

  .الاتفاقيات العالمية، وكذلك في الغايات الانمائية للالفية

  : التقييم

ات والسلبيات، وكذلك بعض سؤالاً، بالاضافة الى تسجيل اهم الايجابي 11تضمنت  : استمارة التقييم

  .الاقتراحات التي تود المشاركات ذكرها

  

من الاجابات كانت % 94: هل تحققت اهداف الدورة؟ هل تم توضيح الافكار؟ هل كان النقاش مفيداً

  .نعم

  %.91العينات السمعية والبصرية التي استخدمت كانت مفيدة 

  %.70اسلوب المدربين كان جيد جداً حوالي 

  .لاجتماعية مع المدربين كانت بين جيدة وجيدة جداًالعلاقة ا

% 36جيدة جداً و% 55العلاقة الاجتماعية مع الزملاء والزميلات المشاركين والمشاركات كانت 

  .جيدة

  .نوعاً ما% 41مفيدة جداً و% 59 –الاسئلة التي استخدمت كانت 



  % .91 –الوقت الذي خصص للدورة كان كافياً 

  %. 86 - يه الدورة كان مناسباًالمكان الذي عقدت ف

 %.68الخدمات الادارية كانت جيدة جداً بنسبة 

  : اهم الايجابيات

معلومات وقائية وعلاجية، والاستناد الى احصائيات دقيقة على المستويين ( دقة المعلومات وشموليتها

  ).العالمي والمحلي

العوامل الاجتماعية والاقتصادية معرفة ان السيدا ليست فقط مشكلة صحية، وبالتالي التعرف الى 

  .والثقافية المساهمة في تفشي المرض

طرق الوقاية واللجؤ الى ( تخطي الجهل حول الموضوع من خلال التوعية والارشادات المهمة

  ).الجمعيات المختصة

  .معرفة تأثير السيدا على النساء بشكل خاص

  .وعي المشاركات وتفاعلهن مع المواد التي قدمت

  .لمدربات كان جيداًاسلوب ا

  .التواصل مع كافة المناطق والاستماع الى امثلة مختلفة

  :اهم السلبيات

  .نقص في المعلومات عن مراكز تقديم الخدمات بالتفصيل

عدم حضور احد من الجمعيات المعنية بالموضوع للتعرف على دورهم من اجل ارشاد الاشخاص 

  .اليهم

 . النقص في الصور عن تطور المرض

  : راحاتاقت

  .عرض صور عن المصابين بالسيدا ما يساعد اكثر على انتشار التوعية

  .تقييم دورات تدريبية وندوات اضافية عن التوعية في موضوع المخدرات والسيدا والثقافة الجنسية

العمل على زيادة المعرفة  لموضوع الصحة الانجابية وذلك للدخول الى الامراض الجنسية عند 

  .المرأة

  .مطويات عن الموضوع توزيع

  :اختتمت الدورة بالاعلان عن 

  .استراتيجية وطنية لمواجهة مرض الايدزفي لبنان



  . المطالبة بصون الصحة والحقوق الانجابية- 1

  .العمل على مكافحة العنف ضد المرأة - 2

  .تمكين المرأة من المعلومات والمهارات اللازمة للوقاية - 3

  .ص المناعةحماية الطفولة المهددة بنق - 4

  .وضع قوانين تحمي المصابين بالعدوى - 5

  .تأمين الموارد المالية والبشرية لبرنامج الايدز - 6

  .توسيع برنامج عدوى السيدا الوقائية والعلاجية والرعائية لتخفيف وضع الوباء - 7

ومنع  ضرورة تكاثف الجهود الرسمية ومنظمات المجتمع المدني وكل فرد من اجل دحر مرض السيدا - 8

  .انتشاره

من يقوم بالتوعية وفي اي مراحل عمرية؟ وما هي اهمية ( التركيز على الوقاية عبر التوعية - 9

  ) الاتفاقيات الدولية؟

  .التواصل مع المنظمات الخدماتية، والمنظمات الدولية المختصة بهذا الموضوع -10

قانون العقوبات، الزنا، ( عضها الآخر،القضاء على التمييز من خلال تعديل بعض القوانين والغاء ب -11

 البغاء، الاجهاض وجرائم الشرف
اذآاء الوعي عند النساء بمرض : في الدورة التدريبية حول موضوع المشارآاتلائحة بأسماء 

 - le Crillonفندق  2006آذار  -25-24في الذي جرى  "وسبل التعامل معه ومخاطرهالايدز 

  . برمانا

 

  

 

 الجمعية الاسم

نقولا ةعبل الاهلية لمتابعة قضايا المرأة  اللجنة   



عيسى الخوري سمر الاهلية لمتابعة قضايا المرأة اللجنة   

الصوفي هند الاهلية لمتابعة قضايا المرأة اللجنة   

بدوي فاطمة الاهلية لمتابعة قضايا المرأة اللجنة   

العثمان شاديا الاهلية لمتابعة قضايا المرأة اللجنة   

نعمة رنا الاهلية لمتابعة قضايا المرأة للجنةا   

آغا حنان الاهلية لمتابعة قضايا المرأة اللجنة   

عرب امنة الاهلية لمتابعة قضايا المرأة اللجنة   

مروه ليلى الاهلية لمتابعة قضايا المرأة اللجنة   

غزال سامية النسائي الديمقراطي اللبناني التجمع   

اللقيس سلام اطي اللبنانيالنسائي الديمقر التجمع   

اللقيس شهيرة النسائي الديمقراطي اللبناني التجمع   

الصلح زينب النسائي الديمقراطي اللبناني التجمع   

زعيتر رولى النسائي الديمقراطي اللبناني التجمع   

الحاج برناديت النسائي الديمقراطي اللبناني التجمع   

زعيتر خلود النسائي الديمقراطي اللبناني التجمع   

بيلاني كةمل بيروت للتنمية الاجتماعية جمعية   



حاسبيني سمر بيروت للتنمية الاجتماعية جمعية   

بدر سميرة الاهلية لمتابعة قضايا المرأة اللجنة   

اسكندراني سهام الاهلية لمتابعة قضايا المرأة اللجنة   

قدورة فاطمة الاهلية لمتابعة قضايا المرأة اللجنة   

ابراهيم منى هلية لمتابعة قضايا المرأةالا اللجنة   

خوري ارليت الاهلية لمتابعة قضايا المرأة اللجنة   

مقلد دنيا الاهلية لمتابعة قضايا المرأة اللجنة   

السمرا ديانا الاهلية لمتابعة قضايا المرأة اللجنة   

فاضل ماجدة الاهلية لمتابعة قضايا المرأة اللجنة   

حبلي دلال يا المرأةالاهلية لمتابعة قضا اللجنة   

وهبي هلا الاهلية لمتابعة قضايا المرأة اللجنة   

هاشم ثريا الاهلية لمتابعة قضايا المرأة اللجنة   

هاشم رجاء قضايا المرأة بعةالاهلية لمتا اللجنة   

خالد عايدة   

 

 
  لالالالالالالالالالالال



  : عدد اللقاءات التي نفذت في المناطق 

  .والمرأة) مكتسبة الايدزنقض المناعة ال( مشروع السيدا 

ة  والفئات المستهدفة الشباب /مشارك 50لقاء في المناطق يشارك في كل لقاء حوالي  30يتضمن 

 .والشابات والفئات المهمشة وذات الدخل المحدود

  .والمرأة) نقض المناعة المكتسبة الايدز( جدول لقاءات وحدة بيروت مشروع السيدا 

 تاريخ اللقاء رعدد الحضو ة/المحاضر المكان

مؤسسة :اللقاء الاول

 )المزرعة( مخزومي

 2006/آذار/30 طالب وطالبة 45 فاطمة قدورة.د

الجامعة : اللقاء الثاني

  )كلية الاداب( اللبنانية 

 2006/ايار/11 طالب وطالبة 50 السيدة منى ابراهيم

مدرسة عمر : اللقاء الثالث

  )منطقة الكولا( فروخ

ة فاطمة قدورة والسيد.د

  منى ابراهيم

  2006/ايار/18  طالبة 250

منزل السيدة : اللقاء الرابع

  )الضاحية( هلا الحاج

  2006/ايار/19  سيدة  21  فاطمة قدورة.د

  . والمرأة) نقض المناعة المكتسبة الايدز( جدول لقاءات وحدة الشمال مشروع السيدا 

 تاريخ اللقاء عدد الحضور ة/المحاضر المكان

انوية القبة ث:اللقاء الاول

 الرسمية 

  السيدة عبلة نقولا 

 فاطمة بدوي.ادارة الجلسة د

 8/4/2006 رجال 17نساء و  46

  السيدة شاديا العثمان  التبانة: اللقاء الثاني

 ادارة الجلسة دزفاطمة بدوي

 20/4/2006 نساء 53

  السيدة شاديا العثمان  عكار -حلبا:اللقاء الثالث

 فاطمة بدوي.ادارة الجلسة د

  29/4/2006 نساء 63
 

ثانوية : اللقاء الرابع

  زغرتا 

  السيدة رنا نعمة 

  فاطمة بدوي.ادارة الجلسة د

  18/5/2006  رجال 45نساء و 48

ثانوية :اللقاء الخامس

  رشعين 

  السيدة رنا نعمة 

  فاطمة بدوي.ادارة الجلسة د

  26/5/2006  رجال 31نساء و  49

  . والمرأة) نقض المناعة المكتسبة الايدز( جدول لقاءات وحدة البقاع مشروع السيدا 



 تاريخ اللقاء عدد الحضور ة/المحاضر المكان

 23/5/2006 اساتذة 4طالب و 35 الآنسة خلود زعيتر ثانوية علي النهري:اللقاءالاول

ثانوية الاباء :اللقاء الثاني

  رياق - البيض

شاب وشابة وعدد  68 الآنسة خلود زعيتر

 تمن المعلمين والمعلما

30/5/2006 

ثانوية الادباء : اللقاء الثالث

  حي المتربة -بعلبك

 9/6/2006 طالب وطالبة  40 اليبدة ليلى مروة

 25/9/2006 فتاة وشاب 27 السيدة ليلى مروة  بلدة قصرنبا :اللقاء الرابع

قاعة السيد الياس :اللقاء الخامس

  حوش الامراء زحلة - الهرواي

الطلاب  شخص من 52 الآنسة خلود زعيتر

 الجامعيين والثانويين

28/9/2006 

  . والمرأة) نقض المناعة المكتسبة الايدز( جدول لقاءات وحدة الجنوب مشروع السيدا 

 تاريخ اللقاء عدد الحضور ة/المحاضر المكان

 8/4/2006 طالبة 100 ثريا هاشم.أ ثانوية صيدا الرسمية:اللقاء الاول

 29/4/2006 طالبة 109 يدة رجاء هاشمالس  ثانوية الدوير:اللقاء الثاني

  السيدة هلا وهبي   ثانوية الغازية الرسمية:اللقاء الثالث

 السيدة دلال حبلي

 4/5/2006 طالب ثانوي 100

ثانوية كفرحتى :اللقاء الرابع

  الرسمية

 8/5/2006 شاباً وشابة 55 السيدة دنيا مقلد

جمعية مكتبة اطفال : اللقاء الخامس

  صيدا

  وهب السيدة هلا

 السيدة دلال حبلي

امرأة عاملة  130

 وموظفة وربة منزل

9/5/2006 

متوسطة عين الحلوة :اللقاء السادس

تمت على : الرسمية المختلطة

مرحلتين البنات اول مرحلة 

  والشباب ثاني مرحلة 

  

  

  ماجدة فاضل

  طالبة 40

  طالب 45

15/5 /2006  

  20/5/2006  طالب 100  نزيهة السيد  ثانوية الصبيان:اللقاء السابع
  
  

   .والمرأة) نقض المناعة المكتسبة الايدز( جدول لقاءات وحدة جبل لبنان مشروع السيدا 
  



 تاريخ اللقاء عدد الحضور ة/المحاضر المكان

 18/5/2006 طالباً طالبة 54 هند المصري.د ثانوية حمانا :  اللقاء الاول

ثانوية المنار : اللقاء الثاني

  راس المتن

 23/5/2006 طالب وطالبة  44 المصريهند .د

 26/5/2006 طالباً طالبة واستاذ82 هند المصري.د  ثانوية قرنايل: اللقاء الثالث

 21/6/2006 من سيدات وآنسات 33 هند المصري.د  مجد لبعنا: اللقاء الرابع
 

  تقرير المناطق للقاء التقييمي لمشروع السيدا
  فندق البريستول 2006/تشرين الاول/13

تقرير وحدة بيروت بمشروع اذآاء الوعي عند النساءبمرض الايدز ومخاطره وسبل 
  "التعامل معه 

  الدآتورة فاطمة قدورة : منسقة الوحدة
  ) نقص المناعة( تقييم لبرنامج السيدا : الموضوع

  فاطمة قدورة.منسقة وحدة بيروت د: المستدعية

 :برنامج السيدا يشمل اربع محاضرات
   2006/آذار/30:  لاولىالمحاضرة ا    

  طالب وطالبة من اعمار 45الحضور ) المزرعة( القيت في مؤسسة مخزومي

اللقاء كان ايجابياً والحوار واسع وشامل لان موضوع     السيدا . حضرمن العضوات السيدة سميرة بدر. مختلفة

ارض، الاكتشاف، قضية الابر ، العو. وهذه اول محاضرة وكان لديهم اسئلة مختلفة. معروف من خلال التلفزيون 

  ...خطورته؟؟؟ الخ

   2006/ايار/18:المحاضرة الثانية  
حضر من الطلاب حوالي . بحضور السيدة سميرة بدر وشارآت في المحاضرة الاستاذة منى ابراهيم) أ.ف(الجامعة اللبنانية آلية الاداب

  .طالب وطالبة 50ال

  ؟ ..الاسئلة حول عدد المصابين بفيرس الايدز   
  قضية الممرضات البلغاريات اللواتي نقلن المرض الى اطفال ليبيا؟ الواقي هل هو آداة ايجابية لدفع الاصابة عن الشباب؟

  

     2006/ايار/11: المحاضرة الثالثة
مدرسة عمر فروخ بمشاركة الاستاذة منى ابراهيم وحضور السيدات سميرة بدر وليلى البطل  والدكتورة          

 350الحضور حوالي ال...  مع عرض لصور على الشاشة. ومشاركة المديرة وعدداً من الاساتذة. خالدعايدة 



هل تنقل الام  . طالبةكان هناك اسئلة حول تزايد المرض وسرعة انتشاره، وهل هو مميت اذن ما فائدة العلاج

معلقة  او الكوب او الحمام او هل ينقل بال... المصابة الفيروس الى اولادها او اذا كانت حامل الى الجنين

  .الملامسة والسلام والتعرق

   2006/ايار 19: المحاضرة الرابعة
الاسئلة حو الخادمة ومدى التأآد من انها لا تحمل . سيدة 21عدد الحضور ) الضاحية الجنوبية( منزل السيدة هلا الحاج

  .... الفيروس وخاصة اذا جرحت اصبعها

...  الدين وقضية مطالبة الزوجة من زوجها ان يجري فحصاً مخبرياً... الابر التتواج واستعمال          

 مستحيل يطلقني ؟؟ 

من خلال هذه المحاضرات الاربعة وجدنا ان الاسئلة موجهة حول النقاط التالية وهناك ايجابية للتوعية 

  : في

ع رفض الجماع ولو كان لديها قضية الدين وتحرج النساء من سؤوال الزوج اجراء الفحص المخبري ولا تستطي

 . شك بوجود المرض

  .مسالة تجميلية وطبية بين التتواج وطبيب الاسنان والمختبر وقضية الابر ومدى خلوها من فيروس الايدز

 .مسألة الشباب وابر المخدارت التي تسهل انتقال الفيروس

 ... الخادمات وضرورة الفحص بعد شهر وليس العكس

 ... رفض الاستسلام للمرض بسبب الخوف من سلبية المجتمع والفضيحة للعائلة ايجابية التوعية حول

محاضرات السيدا كان يسيطر عليها الخوف والقلق والكثير  الكثير من الاستفسارات وطلب الانفراد في طرح 

 . المشكلة خارج المحاضرة
اطره وسبل اذآاء الوعي عند النساء بمرض الايدز ومخ"  تقرير وحدة البقاع لمشروع 

  ".التعامل معه
  السيدة ليلى مروة : منسقة وحدة 

  منسقة وحدة البقاع الممثلة بالآنسة فاطمة دبوس : وحدة البقاع 

   2006/تشرين الاول/13يوم تقييمي حول مشروع المرأة والسيدا الواقع في 

  

راة في اذكاء الوعي بمرض انطلاقاً من الدورة التدريبية التي نظمتها اللجنة الاهلية لمتابعة قضايا الم

الايدز وسبل التعامل معه في الوقاية والعلاج، تم تنفيذ خمسة لقاءات للمساهمة في نقل المعرفة حول 

  . مشاركة ومشارك معظمهم من الطلاب 220الايدز في منطقة البقاع، وقد شارك فيها 



دتنا بها المدربات خلال الدورة خاصة وقد تميزت هذه اللقاءات بالدقة والمعولمات العملية البحتة التي زو

من حيث الاحصاءات الدقيقة والمفصلة والبرامج الدولية المتصلة بالموضوع، والتي تمكنا من عرضها 

بوضوح بواسطة الشفافيات التي ادت الى دور جذب وتشويق للموضوع مبعدة اياه عن طريق التلقين 

  . المدرسي الرتيب

قيام بحوار مفتوح وقد تخلواّ عن خجلهم وابدوا حماستهم لهذا الموضوع وهذا ما شجع المشاركون على ال

الجرئ وخرجوا عن تحفظهم بعد ان كان هذا الامر من المحظورات حث في البرامج التعليمية ، حيث ان 

البعض كان يسأل في ادق التفاصيل ويبحث في النتائج المترتبة عن هذا المرض الخبيث ويندفع في ايجاد 

  . لناجحة للحد من انتشاره او حتى القضاء عليهالحلول ا

ولا بد من الاشارة الى ان هذا النشاط قد قام بازالة بعض المفاهيم المغلوطة والتي هي مع الاسف منتشرة 

حث بين المثقفين ، بالاضافة الى انه القى الضوء على مدى خطورة الوضع في بلادنا وسرعة انتشار 

جة الاولى وخوفنا من مناقشته العلنية، لذا يمكن ان نعتبر ان احدى نتائجه المرض بسبب جهلنا به بالدر

الايجابية تمثلت في كسر العقدة الاجتماعية والتحرر من وهم العيب الغير مبرر، مما قد يسهم في وقاية 

  . هذه الشريحة الشابة المندفعة نحو المستقبل دون توعية
ي عند النساء بمرض الايدز ومخاطره اذآاء الوع" تقرير وحدة الشمال لمشروع 

  ".وسبل التعامل معه
  منسقة الوحدة الدآتورة فاطمة بدوي 

   2006/تشرين الاول/13يوم تقييمي حول مشروع المرأة والسيدا الواقع في 

   5:  عدد القاءات

  . ثانويات رسمية وقاعات جمعيتين في حلبا وطرابلس 3:  اماكن اللقاءات

  . طلاب وطلبات ثانوي -ساءن :الفئات المستهدفة 

   360:  عدد الحضور

  .فاطمة بدوي.د -عبلة نقولا -شاديا العثمان -رنا نعمة: الادارة والمدربات

حيث ان الموضوع مهم ومثير بالنسبة للشباب فقد كانت لقاءات اذكاء الوعي عند النساء بمرض  الايدز 

ديد من قبل الحضور تجلى في طرح الاسئلة ومخاطره وسبل التعامل معه حيوية جداً تميزت باهتمام ش

وقد ساهم في اثارة الاهتمام طريقة العرض التي اعتمدت على الكومبيوتر  وعرض . بكثرة وبعمق

  . الشرائح واللوحات

  : ابرز الملاحظات

 .في الثانويات ظهر قلق الطلاب لا سيما الذكور منهم واضحاً واحياناً بدا بعضهم مرعوباً



نطقة شعبية ان معظم السيدات يجهلن تماماً معرفة اي شيئ عن مرض الايدز مما اظهر لقاء في م

 .اضطرنا الى التوسع وتغطية الموضوع كله قدر المستطاع

الفكرة المسيطرة عند التلاميذ الثانويين ذكوراّ واناثاّ انه لدى اكتشاف الاصابة بالمرض فالحل هو 

 . الانتحار

ع مريض الايدز الا ان معظمهم رفض الاحتكاك معه على الرغم من مع ان التلاميذ ابدوا تعاطفاً م

 ).لكن لا يستطعون ذلك( قناعتهم بوجوب التعاطي بشكل طبيعي وانساني

اقترح التلاميذ ان يصار الى اجراء فحص مخبري الزامي ومجاني سنوياً لكل الناس تتولاه وزارة 

 .الصحة او البرنامج الوطني لمكافحة السيدا في لبنان

طلب العديد من التلاميذ عنوان المسؤولين عن البرنامج الوطني لمكافحة السيدا من اجل التواصل 

 . وقد اعطينا العنوان وارقام التلفونات الموجودة لدينا في الحقيبة. معهم

 .صورنا بعض العناوين والمعلومات الواردة في حقيبتنا ووزعناها على التلاميذ بناءً لطلبهم

تبين لنا ان مرض الايدز، كسائر الامراض الجنسية، منظور اليه كمرض يجب التكتم اخيراً لقد 

عليه لانه يندرج في خانة العيب حيث ان مفهوم الايدز مرتبط بمفهوم الخيانة والعلاقات الجنسية 

كل ذلك يفسر لنا . يضاف الى ذلك عامل الخوف الذي يصاحب الامراض المعدية. غير الشرعية

  . ف بين التعاطف مع مريض الايدز وبين عدم الرغبة في التعاطي معهتأرجح المواق

  :مقترحات

بحيث يخصص عدد اكبر . اقترح ان يحوز هذا الموضوع على الاهتمام الاول في لقاءات العام المقبل 

  .من اللقاءات له

 .تخصيص ميزانية لتصوير بعض الارشادات الضرورية وتوزيعها على الحاضرين في اللقاءات

تكثيف الجهود للعمل على تغيير قناعات الناس فيما يتعلق بالمرض والمريض وهذا يقتضي الاضاءة 

اكثر على العوامل والانعكاسات الاجتماعية والنتائج الفعلية للاصابة بالمرض لا سيما على المرأة 

  . والاسرة
ه وسبل اذآاء الوعي عند النساء بمرض الايدز ومخاطر" تقرير وحدة الجنوب لمشروع 

  ".التعامل معه
  السيدة رجاء هاشم : منسقة الوحدة 

وحدة الجنوب بسبع لقاءات نفذتها كاملة في محافظتي الجنوب والنبطية حاضر  –التزمت اللجنة الاهلية 

بين .دلال حبلي، دنيا مقلد، رجاء هاشم،نزيهة السيد، ثريا هاشم، ماجدة فاضل،  فيها كل من هلا وهبي



 130طالب وطالبة و 544وجمعية واحدة عدد المستفدين  في ست ثانويات 20/5/2006و 8/4/2006

  .سنة 18و  15والفئة العمرية بين ) سنة 30 - 20بين ( امرأة

اعداد المادة العملية موثقة ومبوبة ووسائل الايضاح من شفافيات ومطويات متوفرة : من الايجابيات

  .ومدروسة

دخولها لعدم وجود رسالة من مديرية التعليم المهني ولذلك تذرعوا لم تسمح المهنيات لنا ب:  من الصعوبات

  .رغم حاجة البيئة في المهنيات لشرح هذا الموضوع. بعدم وجودها

  .اتصالات عديدة ولقاءات لانجاح كل محاضرة

 .اتصالات عديدة ذهبت سدى بعد عدة مراجعات

ضوع وترك فترة اطول لتنفيذ روزنامة زيادة عدد الندوات نظراً لاهمية المو: ومن ابرز الاقتراحات

  ).توزيع مطويات.( بالنشاط
اذآاء الوعي عند النساء بمرض الايدز ومخاطره " تقرير وحدة جبل لبنان لمشروع 

  ".وسبل التعامل معه 
  .السيدة مي هلال: منسقة الوحدة 

تنفيذ الخامس حسب  اقامت وحدة جبل لبنان اربع لقاءات لتسليط الضؤ على مرض السيدا ولم تتمكن من 

  .الخطة الموضوعة

في اللقاءات الاربعة عرضت الموضوع . اللقاءات الثلاث الاول استهدفت الشباب والشابات في الثانويات

هند  .بتفاصيله عن المرض وعوارضه وانتقال العدوى وطرق الوقاية بشكل واضح ومبسط ، وقدمت د

قت اصغاءواهتماماً كبيراً من الطلاب وجعلتهم طريقة الشرح والعرض كانت مبسطة ومفصلة بحيث لا

يسألون الكثير من الاسئلة التفصيلية والدقيقةوالملاحظ في هذه الندورات عن السيدا ان الشباب والشابات 

على قدر جيد من الاطلاع والمعرفة بالموضوع والتجاوب كان جيداً جداً الاسئلة نمت عن اهتمامهم 

زواج وطريقة انتقال المرض بما يخص تفاصيل حياتهم اليومية كاستعمال المباشر مثل الفحوصات قبل ال

ادوات الزينة او الاركيلة وعن القبل ثم عن كيفية الحد من الاصابات وضبط دخول الاجانب الى لبنان اذا 

واود ان اشكر . ما كانوا يحملون الفيروس برأينا ان هذه الندوات حققت الهدف المطلوب وكانت جداً مفيدة

زميلاتي في وحدة جبل لبنان على تعاونهم واخلاصهن في العمل وجهودهن في كل ما قمنا به في وحدة 

  . جبل لبنان

  . اقتراحات وتوصيات اللقاء التقييم لمشروع السيدا

  . متابعة توسيع الفئات المستهدفة في السيدا - 1

  .توسيع الفئات المستهدفة لتشمل الشباب والشابات والنساء وغيرها - 2



  .توسيع مراكز اللقاءات لتشمل الثانويات ،المدارس، الاندية، الجمعيات - 3

  .ادماج التربية الجنسية في مناهج التعليم - 4

  .اقامة دورات تدريبية للشباب والشابات في الثانويات والجامعات لخلق نواه منهم للتدريب - 5

  ).لمطوية، افلام وثائقيةشفافيات، بوستر، ا( ايجاد وسائل ايضاح ومساعدة للموضوع  - 6

  ...) العمل، العنف، المساواة( ربط موضوع السيدا بالمواضيع المتعلقة بقضايا المرأة - 7

لتشجيع الطلاب القيام بدراسات  وابحاث حول ...) اعلام تربية،اجتماع( التواصل مع الجامعات- 8

  .الموضوع

  .يدا مع الزوجتمكين المرأة بالجرأة والمعرفة لبحث موضوع الجنس والس - 9

  .التواصل مع المنظمات الخدماتية في الموضوع لتزويدنا بالوسائل والاساليب المساعدة -10

  .ضرورة متابعة المشروع ليغطي اكبر عدد من الناس -11

  لائحة حضور المشاركات في المؤتمر التقييمي لمشروع السيداا

  فندق البريستول – 2006/تشرين الاول/13الواقع في 

 الصفة الاسم

 منسقة وحدة الشمال فاطمة بدوي.د

  منسقة لمشروع السيدا   منى ابراهيم

  اللجنة الاهلية لمتابعة قضايا المرأة  ثريا هاشم 

  اللجنة الاهلية لمتابعة قضايا المرأة  هند المصري

  جمعية بيروت للتنمية الاجتماعية  سمر حاسبيني

  جمعية بيروت للتنمية الاجتماعية  ملكة بيلاني

  اللجنة الاهلية لمتابعة قضايا المرأة  سهام اسكندراني

  اللجنة الاهلية لمتابعة قضايا المرأة  سميرة بدر

  اللجنة الاهلية لمتابعة قضايا المرأة  ليلى المامون

  منسقة وحدة بيروت  فاطمة  قدورة.د

  اللجنة الاهلية لمتابعة قضايا المرأة  عفيفة السيد

  ية لمتابعة قضايا المرأةاللجنة الاهل  وداد شختورة

  اللجنة الاهلية لمتابعة قضايا المرأة  امان كبارة شعراني.د

  اللجنة الاهلية لمتابعة قضايا المرأة  فهمية شرف الدين.د



  اللجنة الاهلية لمتابعة قضايا المرأة  سلام اللقيس

  اللجنة الاهلية لمتابعة قضايا المرأة  شاديا العثمان

  لاهلية لمتابعة قضايا المرأةاللجنة ا  ماجدة فاضل

  ممثلة عن منسقة وحدة الجنوب  دنيا مقلد

  اللجنة الاهلية لمتابعة قضايا المرأة  ساميا غزال

  مسؤولة برنامج الايدز في منظمة العمل الدولية   منال القزي

  ممثلة عن منسقة وحدة البقاع  فاطمة دبوس 

  وحدة البقاع  برناديت الحاج

  نة الاهلية لمتابعة قضايا المرأةاللج   نزيهة السيد

  منسقة وحدة جبل لبنان  مي مكارم هلال
 

  2006بيروت 
  مشروع ال منسقة -إعداد السيدة منى ابراهيم

 


